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1. Jak postqpic¢ w przypadku zadtawienia ?

Ciato obce w drogach oddechowych moze spowodowac tagodna lub ciezka niedroznos¢ drog
oddechowych.

Objaw tagodna niedrozno$é Ciezka niedroznos¢

,Czy sie zadtawites?” , Tak” Nie moze mowié, moze
kiwac gtowa

Inne objawy Moze mowic, kaszleé, Nie moze oddychad (Swisty
oddychac oddechowe, cisza, préby
kaszlu), nieprzytomny

Jezeli poszkodowany ma objawy czesSciowej niedroznosci drég oddechowych nalezy zachecaé
go do kaszlu i nic wiecej nie robic. Kaszel generuje wysokie cisnienie w drogach

oddechowych, co moze prowadzi¢ do usuniecia ciata obcego.
Jezeli poszkodowany ma objawy catkowitej niedroznosci, ale jest przytomny:
a. Zastosuj 5 uderzen w okolice miedzy topatkowg zgodnie z zasadami:

Stan z boku i nieco za poszkodowanym, potdz jedng dton na klatce piersiowej
poszkodowanego i pochyl go do przodu tak, aby przemieszczone ciato obce mogto
przedostac sie do ust, a nie przesuwato sie w gtagb drég oddechowych.

Wykonaj do 5 energicznych uderzen nadgarstkiem drugiej reki w okolice
miedzytopatkowa.

b. Po kazdym uderzeniu sprawdz, czy ciato obce przypadkiem nie wydostato sie iczy
drogi oddechowe sg nadal niedrozne.

Celem jest zlikwidowanie niedroznosci energicznym uderzeniem, co nie oznacza
koniecznosci wykonywania wszystkich 5 préb.

c. Jezeli 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa nie spowoduje usuniecia ciata obcego,
zastosuj 5 ucisnieé nadbrzusza zgodnie z zasadami:




d.

2.

Stan za poszkodowanym i obejmij go ramionami na wysokosci nadbrzusza, pochyl go
do przodu, zacisnij pies¢ i umies¢ ja pomiedzy pepkiem i wyrostkiem mieczykowatym
mostka, wolng reka ztap za zacisnietg piesé i silnie pociggnij do wewnatrz i ku gorze,
czynnos$¢ powtorz 5 razy.

Jezeli te czynnosci nie spowodujg usuniecia ciata obcego z drég oddechowych ,
kontynuuj uderzenia w okolice miedzytopatkowg w potgczeniu z ucisnieciami
nadbrzusza.

Jezeli poszkodowany straci przytomnos¢:

a. Bezpiecznie utdz go na ziemi,

b. Natychmiast wezwij fachowg pomoc,

c. Rozpocznij resuscytacje kragzeniowo — oddechowa

Jak utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej?

W pozycji bezpiecznej mozna utozy¢ chorego, ktéry oddycha. Pozycja powinna by¢ stabilna,

jak najblizsza utozeniu na boku z odgieciem gtowy i brakiem ucisku na klatke piersiowa, by

hie utrudnia¢ oddechu.

Sekwencja postepowania:

1.

2.

3.

Zdejmij okulary poszkodowanego,
Ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, ze obie nogi sg wyprostowane,

Reke blizszg tobie utdz pod katem prostym w stosunku do ciafa, a nastepnie zegnij w
tokciu pod katem prostym tak, aby dton reki byta skierowana do gory,

Dalszg reke przetdéz w poprzek klatki piersiowej przytrzymaj strong grzbietowg przy
blizszym tobie policzku,

Druga swojga reka ztap za dalszg koriczyne dolng tuz powyzej kolana i podciagnij jg ku
gorze, nie odrywajac stopy od podtoza,



6. Przytrzymujgc dton docisniety do policzka, pociggnij za dalszg konczyne dolng tak, by
ratowany obrdcit sie na bok w twoim kierunku,

7. Ut6z konczyne, za ktdra przetaczates poszkodowanego w ten sposob, aby zaréwno
staw kolanowy jak i biodrowy byty zgiete pod katem prostym,

8. Odegnij gtowe ratowanego ku tytowi by upewnic sie ze drogi oddechowe sg drozne,

9. Gdy jest to konieczne, utdz reke ratowanego pod policzkiem tak, by utrzymac¢ gtowe
w odgieciu,

10. Regularnie sprawdzaj oddech.

Jezeli poszkodowany musi by¢ utozony w tej pozycji dtuzej niz 30 minut, to po tym czasie
odwrdc¢ go na drugi bok aby zwolni¢ ucisk na lezgce nizej ramie.

3. Jak postepujemy w przypadku zastabniecia?

Osobie nieprzytomnej umozliwiamy doptyw Swiezego powietrza, rozluzniamy ubranie przy
szyi, uktadamy w pozycji lezgcej na wznak, udrazniamy drogi oddechowe i sprawdzamy
oddech.

Jezeli nie oddycha, wzywamy pomoc i rozpoczynamy resuscytacje.

Jezeli oddycha, unosimy konczyny dolne wyzej, jezeli nie odzyskuje przytomnosci, uktadamy
W pozycji bocznej i wzywamy pogotowie.

4. Jak postepujemy z krwawigcq ranq?

Zatozy¢ opatrunek uciskowy. Na rane zatozy¢ jatowy opatrunek, opatrunek umocowac za
pomocg bandaza. Jezeli opatrunek zaczyna przesigkaé, nie zdejmujemy go, tylko doktadamy
kolejng gaze i mocujemy bandazem. Nie zaciskamy zranionej koriczyny zadnym waskim
sznurkiem, tasiemka.

Samodzielnie nie usuwamy z ran ciat obcych, bo mozna doprowadzi¢ do wiekszego
krwotoku. Jezeli ciato obce wystaje z rany, zaktadajgc opatrunek uciskowy, nalezy uwazac,
aby go nie przesuwad. Na rany z ciatem obcym nie zaktadamy opatrunku uciskowego.

5. Jak postepujemy w przypadku krwawienia z nosa?



Osobe , ktéra krwawi z nosa posadzic¢ na krzesle z gtowg lekko pochylong do przodu, nie do

tytu, aby krew nie sptywata do gardta. Popros aby delikatnie wydmuchata nos. Przycisnij

skrzydetko nosa do przegrody i trzymaj w takiej pozycji kilkanascie minut. Jezeli krwawienie

nie ustgpi, nalezy zgtosic sie do lekarza.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

1)

2)
3)
4)

5)

Jak postepujemy w napad:zie drgawek?

Jesli to mozliwe zabezpieczy¢ chorego przed upadkiem na ziemie.
Zabezpieczyc¢ gtowe przed urazami i podtozy¢ odziez lub stopy ratownika.

Jesli to mozliwe mozna wtozy¢ do jamy ustnej np. pasek, bandaz. Nie wolno wktadac
na site ani przedmiotéw twardych i ostrych, ktére mozna przegryz¢.

Nie trzymac i unieruchamiac ciata w czasie drgawek.

Po zakonczeniu napadu drgawek mozna utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalonej, aby zabezpieczy¢ przed aspiracjg wydzieliny do drog oddechowych,

Caty czas kontrolowa¢ oddech, nie podawac nic do picia.

Wezwaé karetke pogotowia.

Postepowanie przy ztamaniach, skreceniach, zwichnieciach?

Po rozpoznaniu urazu odstoni¢ uszkodzong koriczyne, w razie potrzeby rozcigc
ubranie, zdjg¢ bizuterie, zegarek, obuwie, schtodzi¢ miejsce urazu.

Jesli obecne sg rany, zatozy¢ delikatnie opatrunek ostaniajgcy

Jesli jest krwotok z rany to zatamowac (opatrunek uciskowy).

Jesli odtamy kostne wystajg ponad skore, nie wpychac ich do rany.
Stabilizacja uszkodzonej koriczyny:

a. Przy ztamaniach unieruchamia sie dwa sgsiednie stawy,

b. Przy urazach koriczyn dolnych najlepiej unieruchomic do drugiej zdrowej
koniczyny,



c. Przy urazach konczyn gérnych unieruchomic do klatki piersiowej.

Korzysci wynikajace z unieruchomienia:

a.

b.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1)

2)

3)

4)

5)

Zmniejszenie boélu (brak ruchu i wyeliminowanie tarcia odtamoéw kostnych.

Zmniejszenie powiktan — obrzeku, krwawien.

Jak postepujemy w urazach brzucha?

Wezwac karetke pogotowia,

Jesli nie stwierdza sie objawow wstrzgsu, nalezy utozy¢ poszkodowanego w pozycji
potlezacej z ugietymi konczynami dolnymi,

W przypadku wstrzgsu utozenie ptasko na plecach z nogami uniesionymi wyzej o
okoto 30 cm,

Jesli jelita wydostajg sie z rany na zewnatrz, nie wolno wktada¢ ich do srodka, lecz
zastosowac opatrunek ostaniajacy,

Jesli widoczne sg ciata obce, nie wolno ich usuwac, lecz zastosowac opatrunek
stabilizujacy — unieruchamiajacy ciato obce,

Nie podawac nic do picia.

Jak postepujemy w przypadku oparzenia?

Usuna¢ oparzonego z miejsca wypadku, szczegdlnie z zamknietego pomieszczenia,

Doktadnie ugasi¢ odziez — jesli odziez przykleita sie do skdry nie zrywac jej, lecz
schtadzac razem z odziezg,

Zabezpieczy¢ droznos¢ drog oddechowych — usungé oparzonego z miejsca
zadymionego,

Natychmiast schtadzac powierzchnie oparzong przez minimum 15 minut,

Przy oparzeniach w okolicy ust i gardta schtadza¢ powierzchnie na zewnatrz, a jame
ustng ptukac zimng woda lub ssaé kostki lodu,



6) Przy oparzeniach chemicznych (kwasy, zasady) sptuka¢ powierzchnie oparzong
biezacg wodga przez okoto 15 minut (z wyjgtkiem wapna niegaszonego, ktére nalezy
najpierw usung¢ mechanicznie ze skory),

7) Ze wzgledu na szybko pojawiajgcy sie obrzek nalezy natychmiast zdja¢ obrgczki,
pierscionki, krawat,

8) Rane po oparzeniu nalezy zabezpieczy¢ suchym, czystym opatrunkiem,

9) Przy oparzeniu duzej powierzchni ciata wezwac pogotowie.

Czego nie wolno robié

a. Nie wolno zrywac ubrania, ktore przykleito sie do skory,

b. Przy oparzeniach duzych powierzchni ciata, schtadzac¢ tylko wilgotnymi chustami,
nie wolno polewac biezgcg zimng wodg,

c. Nie wolno stosowac na Swieze oparzenie zadnych masci, kremow, kwasnego
mleka,

d. Nie wolno neutralizowa¢ kwaséw zasadami i odwrotnie, jedynym srodkiem jest
woda.



