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0s0b z niepetnosprawnoscig
intelektualng
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1 Termin wprowadzony w 1997 roku przez
Miedzynarodowe Stowarzyszenie do Badan Nau- dr Waldemar Skowronski
kowych nad Niepetnosprawnoscia Intelektualng
zastepujacy termin uposledzenie umystowe

1
2 http://www.aamr.org/About_AAIDD/MR_name_
change.htm, 27-04-2007. W 2007 roku nastapita I
zmiana nazwy organizacji z American Association
on Mental Retardation (AAMR) na American As-
sociation on Intellectual and Developmental Dis- I
abilities (AAIDD).

medi



F——————— e —— -

fot. www.inmagine.com

pozarzadowe inicjatywy. Tworzone s3
warsztaty pracy chronionej, a takze stano-
wiska pracy przystosowane dla oséb z nie-
petnosprawnoscig intelektualng. Wszedzie
tam istotng role odgrywaja mozliwosci
motoryczne ich uczestnikow.

W wychowaniu fizycznym i sporcie
czesto wystepuja sytuacje wymagajace
formutowania polecen i wykonywania
dziatan konkretno-obrazowych, najlepiej
przyswajalnych dla tej grupy oséb niepet-
nosprawnych. Stymulacje typu konkret-

no-obrazowego oddziatywajg na zmysty,
zmuszajg do myslenia i wymagajq dziata-
nia praktycznego. Aktywnos¢ w wycho-
waniu fizycznym i sporcie jest najbardziej
zblizona do tzw. wychowania naturalne-

go. Jednym z waznych problemoéw wycho-
wania fizycznego i sportu oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng jest poznanie
i badanie sprawnosci motorycznej. Obec-
nie przy orzekaniu o stopniu niepetno-
sprawnosci nie bierze sie pod uwage sfery
fizycznej danej osoby. Oznacza to, ze nieza-
leznie od stopnia sprawnosci motorycznej
uwaza sie dang osobe z niepetnosprawno-
scig intelektualng za uposledzong réwniez
pod tym wzgledem. Nie zawsze jednak
musi tak by¢. Testowanie i oszacowanie
sprawnosci motorycznej powinno stac sie
nieodtgczng czescig procedur kwalifiko-
wania do specjalnego lub integracyjnego,
a by¢ moze nawet regularnego wychowa-
nia fizycznego czy sportu. Tego ostatnie-
go nie mozna wykluczy¢ np. w przypadku
0s6b z lekkim stopniem niepetnosprawno-
sci uprawiajacych sport specjalny. Praktycz-
ne obserwacje uczestnikéw Swiatowych
Igrzysk Olimpiad Specjalnych (Tyczynski
1986, 1987, 1987a, Krukowska, Maszczak
1988, Maszczak 1997, Marchewka 1998,
1999) potwierdzajg fakt gwattownego
skoku rozwojowego pod wptywem sytu-
acji zwigzanych z trenowaniem okreslonej
dyscypliny sportu, przygotowaniami, wy-
jazdami i pobytami w nowych miejscach
czy krajach oraz udziatem w swiatowej ry-
walizacji sportowej. Zawodnicy z dnia na
dzien stajg sie osobami bardziej zaradnymi
zyciowo i to na dodatek w srodowisku,
ktére jest dla nich obce.

Definicje i klasyfikacje powodowaty okre-
slone skutki praktyczne dla oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualna. Polegaty one
na traktowaniu wszystkich sfer ich zycia ja-
ko wymagajacych pomocy. Wychowanie fi-
zyczne i sport nosity znamiona specjalnych
czy adaptowanych form aktywnosci fizycz-
nej bez wzgledu na poziom i mozliwosci
praktyczne tych osob.

Obecnie poszukuje sie optymalnych roz-
wigzan wszechstronnego usprawniania
jednostki. Podkresla sie ogromng wartos¢
aktywnosci fizycznej oséb z niepetno-
sprawnoscig w ich ogélnym usprawnianiu.
Wydaje sie, ze w Swietle nowoczesnego
podejscia do definiowania i diagnozowa-
nia oséb z niepetnosprawnoscig intelek-
tualna, specjalisci z zakresu wychowania
fizycznego beda mieli w tym znaczacy
udziat.

W nowym podejsciu do oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie proponujg zasta-



pi¢ dotychczas obowigzujgca czterostop-
niowa klasyfikacje uwzgledniajaca lekkie,
umiarkowane, znaczne i gtebokie uposle-
dzenie, skalg takze czterostopniowa, ale
obejmujacg rodzaje koniecznej pomocy.
Z tym jednak zastrzezeniem, ze pomoc czy
wsparcie nie musi w jednakowym stopniu
dotyczy¢ wszystkich, bez wyjatku, aspek-
tow zycia jednostki. Mozna, np. stwier-
dzi¢, ze osoba z niepetnosprawnoscia, jesli
prezentuje odpowiedni poziom sprawno-
$ci motorycznej, moze z powodzeniem
uczestniczy¢ w regularnych zajeciach wy-
chowania fizycznego i sportu.

Identyfikacja obszarow wymagajacych
pomocy czy wsparcia opiera sie na czte-
rowymiarowym schemacie. Pomoc moze
miec nastepujacy charakter (Pietrulewicz
1994):

» okresowy — pomoc udzielana jest przej-
sciowo, sporadycznie przez krétki czas
i ma rézng intensywnos¢, jednostka jest
autonomiczna, jedynie w pewnych okre-
sach wymaga pomocy, np. utrata pracy
czy problemy zdrowotne,

» ograniczony — jedynie w pewnych aspek-
tach zycia, pomoc udzielana jest regular-
nie przez dany okres, np. szkolenie zawo-
dowe,

» rozszerzony - regularna pomoc bez ogra-
niczenia czasu i miejsca, np. codzienna
dtugoterminowa pomoc w domu i pracy,

» kompletny - stata pomoc o wysokim
stopniu intensywnosci, np. zabezpie-
czenie zycia we wszystkich niezbednych
aspektach.

Sprawnos¢ motoryczna moze ulegad
réznego rodzaju zaburzeniom pod wpty-
wem czynnikdw wywotujacych niepetno-
sprawnos¢ intelektualng. Wiekszos¢ auto-
réw wskazuje na jej opdznienia w stosun-
ku do osdb petnosprawnych (Skowronski
2003, 2006).

Do najwazniejszych zasad, stosowanych
w rewalidacji oséb z niepetnosprawno-
$cig intelektualng zaliczamy (Marchewka
1999a):

» akceptacje — dziecko niepetnosprawne
winno posiada¢ prawo do szczegdlnej
opieki, akceptacji i pomocy. Nalezy trak-
towac je jako obarczone wigkszymi trud-
nosciami rozwojowymi.

» pomoc — ma ona zastosowanie w kaz-
dym dziataniu pedagogicznym, kazde
dziecko ma prawo do pomocy w proce-
sie rozwoju. Opiekun ma pomoc dziec-

Celem rehabilitacji oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng jest
uzyskanie jak najwyzszego stop-
nia dojrzafosci osobistej, spotecz-
nej i zawodowej (...)

ku w aktywizacji jego sit biologicznych,
w usamodzielnianiu sig, w przezwycieza-
niu trudnosci rozwojowych oraz trudno-
sci wynikajacych z niepetnosprawnosci.

» indywidualizacje — przypomina o po-
trzebie dostosowania procesu nauczania
do indywidualnych wtasciwosci dziecka
oraz o tym, ze kazdy wychowanek jest in-
na osobowoscig (indywidualnoscig).

» terapie pedagogiczng — w procesie wy-
chowania dziecko poddawane jest réz-
nym formom leczenia: terapii medycznej,
psychoterapii, socjoterapii, a takze terapii
pedagogicznej, ktéra, wspierajgc dzia-
tanie terapeutyczne lekarza, jest terapia
catkowicie niezalezna.

» wspoiprace z rodzing - ideg podstawo-
wa jest wykorzystanie oddziatywan naj-
blizszej rodziny w celu uzyskania mozli-
wie najlepszego efektu wychowawczego.

Rewalidacja 0s6b z niepetnosprawnosciag
intelektualng opiera sie na (Marchewka
1999a):

» poznaniu kazdej jednostki — warunkéw
jej rozwoju, historii zycia, charakteru

i stopnia niepefnosprawnosci oraz zwia-

zanych z tym czynnikéw etiologicznych
» uwzglednieniu w metodach nauczania

i wychowania typu temperamentu danej

osoby
» zorientowaniu sie w zahamowaniach,

jakie powstaty z niezaspokojonych po-
trzeb,
» zorientowaniu sie w charakterze oddzia-
tywania srodowiska na dang jednostke
» zastosowaniu warunkoéw ksztattujgcych
nowe motywacje
» dostosowaniu zadan do sit i mozliwosci
jednostki

» stosowaniu w catej petni metod kom-
pensacyjnych, korygujacych, usprawnia-
jacych i dynamizujacych.
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Aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng obok global-
nego rozwoju jednostki zapewnia moz-
liwos¢ uczestnictwa takze we wspotza-
wodnictwie sportowym, a tym samym
zwieksza swiadomos¢ spotfeczng i wiedze
o mozliwosciach os6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Zapewnia rodzicom
i cztonkom rodzin oraz opiekunéw oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng prze-
zycie radosci i dumy z uczestnictwa ich
podopiecznych w zawodach sportowych.

Istotng korzys¢ widzimy takze w posze-
rzeniu wiedzy pedagogoéw, trenerdéw i za-
wodnikédw na temat zakresu konkurencji
i dyscyplin sportowych mozliwych do
uprawiania przez dzieci i mtodziez z nie-
petnosprawnoscig intelektualna. m
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