—————————————_—___

»

»
»

»
»

»

fot. www.inmagine.com

. B

Elzbieta Szwatkieiwicz

Jolanta Kaussen

wrzesien 2009




ERGOTERAPIA, TRENING SAMOPOMOCY

Stowo ,ergoterapia” zawiera w sobie
dwa elementy: terapie praca oraz terapie
zajeciowa. W warunkach opieki domowej
na plan czofowy wytaniajg sie nastepuja-
ce mozliwosci z zakresu ergoterapii:

» trening funkcjonalny, tzn. ¢wiczenia
aparatu ruchowego (np. ¢wiczenia funk-
cji stawow jako profilaktyka zaniku masy
migsniowej),

» trening samopomocy i samoopie-
ki, ktoéry polega na przyuczaniu do sa-
modzielnego wykonywania podstawo-
wych zadan pielegnacyjnych (higieny cia-
ta, przyjmowania positkéw, ubierania)
oraz przyuczaniu do uzywania pomocy
technicznych; trening taki jest szczegol-
nie wskazany dla oséb z chorobg Parkin-
sona, stwardnieniem rozsianym, chorych
po urazach i udarach mézgu,

» przyuczanie do wykonywania pro-
stych zadan w gospodarstwie domo-
wym oraz do organizacji samodzielne-
go zycia w warunkach domowych (np.
usuwanie barier progowych w domu, ko-
rzystanie z ustug wypozyczalni sprzetu
pielegnacyjnego, dostosowanie tazienki
do potrzeb osoby chorej itp.).

POMOC W UTRZYMANIU WIEZI SPO-
LECZNYCH

Zycie wiekszosci ludzi przewlekle cho-
rych, niepetnosprawnych i w podesztym
wieku jest petne kolejnych strat i rezy-
gnacji. Najbolesniejsza jest utrata naj-
blizszych os6b i rezygnacja z aktywnego
udziatu w zyciu rodziny i lokalnych spo-
tecznosci. Wazng funkcjg, jakg ma do
spetnienia pielegniarka i opiekunka, jest
bycie statym facznikiem i przekaznikiem
wiadomosci miedzy pacjentem a jego
rodzing, sgsiadami. Moze to by¢ pomoc
w pisaniu do nich listéw, prowadzeniu
rozmoéw telefonicznych, przekazywaniu
wiadomosci i prosb, ale réwniez organi-
zowanie i przygotowywanie spotkan to-
warzyskich, organizowanie spacerow
w taki sposdb, by byto mozliwe odwie-
dzanie znanych miejsc i spotykanie zna-
jomych. Staty naptyw wiadomosci z ze-
wnatrz i wysytanie informacji o sobie sa-
mym skutecznie zmniejsza poczucie izo-
lacji. Skutecznie takze zapobiega uczu-
ciom smutku, a nawet depresji, ktora cze-
sto pojawia sie u 0s6b o ograniczonej ak-
tywnosci spotecznej. m
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DELTOM - producent sprzetu do utrzymania higieny, pielegna-
cji, rehabilitacji pacjentéw obfoznie chorych i niepetnospraw-
nych. Wanny podnoszone, wézki kapielowe, wézkowanny, w tym
.zintegrowane systemy do higieny osobistej, transportu i hydro-
terapii”. Firma dziata na polskim rynku medycznym od 15 lat.




