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horoba, hospitalizacja, pobyt
w hospicjum czy w domu opie-
ki spotecznej, zanim zostanie
oswojony i zaakceptowany, jest
dla pacjenta stresem i wypad-
nieciem z rytmu codziennosci, jaka znat
i lubit. Dla wielu os6b bedacych w takiej
sytuacji, dni stajg sie ponure, monotonne,
a w gtowie zaczynajg kiebi¢ sie uporczy-
we mysli i zmartwienia. Nasze zte saamo-
poczucie jest wypadkowa wielu czynni-
kéw, a czesto zdarza sie, ze nie wszystkie
brane sa pod uwage: nasze ciato choruje,
boimy sie tego, co mysla o nas inni, czuje-
my sie wykluczeni, wstydzimy sie choroby,

ktéra nas dotkneta, czujemy sie niezrozu-
miani, nie wystuchani, osamotnieni itd. Nie
kazdy pacjent ma szczescie by¢ otoczonym
kochajgcymi bliskimi, z ktérych ktos zawsze
znajdzie czas, by wystuchac i podnies¢ na
duchu. Paradoksalnie, osobom z rodziny
czasem trudniej opowiedzie¢ o uczuciach
i emocjach. Zamiast gtebokiej rozmowy
i zrozumienia czesto styszymy ,,nie martw
sie”, czyli wtasciwie — nie czuj tego, co czu-
jesz. Pacjenci instynktownie szukajq jakiejs
aktywnosci, dziatania, nieswiadomie doko-
nujg autoterapii, rozmawiajac z kolezankg
ze szpitalnej sali, wtaczajac radio, rozwia-
zujac krzyzowki, czytajac gazete. Czasa-
mi to jednak za mato, bo nikt nie pyta ,,co
czujesz?”, ,,co chcesz z tym zrobié?”. Wte-
dy potrzebny jest terapeuta, ktéry cierpli-
wie wystucha, pomoze odnalez¢ sie w no-
wej rzeczywistosci, w walce z chorobg lub
z zaakceptowaniem zmian, jakie wniosta
w zycie. W trosce o zdrowie i odzyskiwa-
nie réwnowagi, nie tylko w sferze fizycznej,
lecz réwniez psychicznej, coraz wiecej szpi-
tali, a takze osrodkéw opieki paliatywnej
i dtugoterminowej, zatrudnia psychologa
na petnym etacie. Z myslag o wypetnieniu
czasu dobroczynng dla podopiecznych ak-
tywnoscig organizuje sie im rowniez warsz-
taty terapii zajeciowej lub arteterapii.
Okazuje sie, ze nie jestesmy tylko tkan-
kami, ktére wystarczy wyleczy¢. W kontak-
cie z drugim cztowiekiem odczuwamy po-
trzebe, by wyrazi¢ to, co czujemy, poréw-
na¢ spostrzezenia, przywofa¢ przyjemne
zdarzenia. Denerwujemy sie, nie potrafigc
ubrac¢ w stowa targajacych nami emocji. Je-
sli uczucia, mysli, wspomnienia i problemy
ktebig sie w nas i nie znajdujemy stéw, by
je opisa¢, ani odwagi, by o nich méwic, nie
potrafimy wyrazi¢ tego co w srodku, mo-
zemy uzewnetrzni¢ to jezykiem sztuki, na
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wiele rozmaitych sposobéw. Sztuka mo-
ze stuzy¢ porozumiewaniu sie, gdyz prze-
mawia jezykiem, ktéry jest zrozumiaty dla
wiekszosci ludzi, czesto bez wzgledu na ich
pochodzenie, kolor skéry, wiek i wyksztat-
cenie. Przezycia zmuszajg ludzi do pracy
nad jezykiem niezbednym do ich opisu. Je-
zyk werbalny jest tylko czescia komuniko-
wania sie. Przez kanat werbalny przechodzg
czyste fakty, przez niewerbalny — prawdzi-
we uczucia, nastroje, niuanse. Sztuka dys-
ponuje wieloma jezykami: jezykiem ciata,
przestrzeni, koloru, dzwieku. W arteterapii
czesto dokonuje sie zamiany kodu, np. jezy-
ka literatury na znak plastyczny, muzyki na
uktad przestrzenny, obrazu na ruch.

CZYM JEST ARTETERAPIA?

Wszelkie metody terapeutyczne wykorzy-
stujace szeroko rozumiang sztuke ogodlnie
nazywa sie arteterapig. W znaczeniu, ktore
funkcjonuje w Polsce, arteterapia obejmuje
muzykoterapie, choreoterapig, czyli terapie
tancem, biblioterapie, czyli terapie z wyko-
rzystaniem dziet literackich, plastykotera-
pie oraz dziatania za posrednictwem teatru
i filmu.Techniki te sg narzedziami, ktérymi
psycholog i arteterapeuta postuguja sie, by
osiggnac cele terapeutyczne.

Terapia sztukg przyjmuje zazwyczaj for-
me grupowych warsztatéw, podczas kto-
rych spontaniczne tworzenie jest celem sa-
mym w sobie, ale potaczone z psychotera-
pia i socjoterapia, moze ktas¢ nacisk na pra-
ce nad problemami pacjenta, gdzie wytwor
jest tylko medium. Arteterapig sg takze
warsztaty polegajace na amatorskiej twor-
czosci artystycznej, nastawionej na uzyska-
nie dzieta — wtedy czynnikiem terapeutyzu-
jacym jest wartosc estetyczna.

ODBIORCY ARTETERAPII

Obecnie, arteterapia stosowana jest
w psychiatrii, geriatrii, rehabilitacji i pedia-
trii. Stosowana jest réwniez profilaktycz-
nie lub jako terapia odprezajgca, dla dzie-
ci z zaburzeniami koncentracji uwagi czy
przediuzonym moczeniem, w rehabilitacji
mtodziezy o obnizonej normie intelektual-
nej, resocjalizacji mtodocianych przestep-
cow, w terapii i diagnozowaniu funkcjono-
wania rodziny, jako terapia oséb wykazuja-
cych zaburzenia nerwicowe, psychotyczne,
zaburzenia charakteru i inne. Arteterapeuci
postugujg sie sztukg w szpitalach psychia-
trycznych, w oddziatach leczenia otwarte-

-y

go, gdzie prowadzg terapie indywidualng
i grupowa. Ze wzgledu na walory diagno-
styczne i psychoterapeutyczne arteterapia
znajduje szerokie zastosowanie w psychia-
trii wieku rozwojowego. W krajach europej-
skich arteterapia ma o wiele wiekszy zasieg
niz w Polsce. Terapeuci zatrudniani s3 tak-
ze w wiezieniach, osrodkach leczenia uza-
leznien, domach spokojnej starosci, hospi-
cjach. Dziatania zwigzane ze sztuka, czesto
przybieraja forme kulturoterapii lub terapii
zajeciowej. W szpitalach i oddziatach reha-
bilitacyjnych, zastosowanie znajduje gtéw-
nie muzykoterapia, ktérej gtéwnym ce-
lem jest zwalczanie bdlu i leku. W osrod-
kach geriatrycznych i dla oséb chorych psy-
chicznie szczegdlnie pomocna jest terapia
reminiscencyjna w powigzaniu z bibliote-
rapig. Biblioterapia najczesciej prowadzo-
na jest z osobami niewidomymi, niepetno-
sprawnymi pod wzgledem fizycznym, prze-
wlekle chorymi, uzaleznionymi od narkoty-
kéw lub alkoholu oraz z ludzmi starszymi.
Arteterapia jest doskonatg forma dla dzie-
ci z rodzin dysfunkcyjnych, z ktérych wyno-
szg przekonanie, ze uczucia sg niewazne, ze
nalezy je ukrywad, nie wolno obcigza¢ ni-
mi innych. Dzieki terapii przez sztuke ucza
sie rozpoznawac zrédta swoich emocji oraz
rozumie¢ uczucia przezywane przez innych
i wiasciwie na nie odpowiadaé. Potrzeba
tych dzieci jest tez odreagowanie trauma-
tycznych doswiadczen. W szpitalach artete-
rapia znalazfa zastosowanie na oddziatach
potozniczych, gdzie muzykoterapia stuzy
redukcji leku i zwiekszeniu satysfakcji z po-
rodu, a takze uspokojeniu noworodka. Od-
biorcami arteterapii, ze wzgledu na zwiaz-
ki zachodzgce miedzy ciatem a psychika, s
tez osoby przebywajace w szpitalach onko-
logicznych, wsréd ktérych terapia ta daje
znakomite rezultaty. Korzystajg z niej réw-
niez osoby cierpigce na anoreksje, gdy nie-
che¢ do przyjmowania pokarméw trakto-
wana jest jako komunikat swiadczacy o za-
burzonym kontakcie z otoczeniem. Artete-
rapeuci podejmujq sie tez pracy w nowych
obszarach, wobec nowych probleméw, ta-
kich jak terapia dzieci — ofiar wojny.

KORZYSCI PLYNACE Z UCZESTNICTWA
W ARTETERAPII

Arteterapia zatacza coraz szersze kre-
gi. Jest stosowana zaréwno wsréd osob
chorych, jak i zdrowych, dorostych i dzie-
ci, 0s6b w réznych grupach wiekowych. Jej
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zadaniem jest pobudzenie aktywnosci i do-
starczenie srodkéw pozwalajacych poznag,
uporzadkowad, wyrazi¢, zrozumie¢ wiasne
emocje oraz roztadowad i odreagowacd ne-
gatywne dla zdrowia stany frustracji i na-
pie¢ w spotecznie akceptowany sposéb. Ar-
teterapeuta prowokuje uczestnikéw do sa-
modzielnego wysitku i ustabilizowania ich
uwagi na efektach. Dobrze prowadzona ar-
teterapia nie jest tylko wypetnieniem cza-
su i likwidowaniem nudy, ale staje sie dla
chorego szansg nawigzania kontaktu z oto-
czeniem, znalezienia nowej pasji, ratowania
i rozwijania tego, co niezniszczalne, co
przetrwato mimo choroby. Umiejetne kie-
rowanie dziataniami arteterapeutycznymi
prowadzi do wykrycia wewnetrznych zaha-
mowan i neutralizowania przeszkdd stoja-
cych na drodze do wewnetrznego rozwo-
ju. Ludzie bioracy udziat w zajeciach nie-
samowicie rozwijajg wrazliwosc¢ i ksztattu-
ja uczucia estetyczne. Akt tworczy przeciw-
dziata zaburzeniom wystepujacym zaréw-
no w procesach fizjologicznych organizmu,
jak i w samopoczuciu oraz zachowaniu.Za-
angazowanie sie¢ w obcowanie ze sztuka
powoduje bowiem odwrdcenie uwagi od
dolegliwosci choroby i skierowanie jej na
pozytywne strony zycia. Pracownia artete-
rapii tworzy odpowiednie warunki do wy-
poczynku, odprezenia psychicznego, ode-

rwania sie od probleméw. Atmosfera za-
je¢ sprzyja przezywaniu spontanicznosci
i radosci. Relaksujgco i kojgco wptywa sam
kontakt z tworzywem — z réznego rodzaju
masami plastycznymi, farbami, papierem,
czesto wykorzystywanymi w ¢wiczeniach
z materiatami naturalnymi. W przypadku
zajec plastycznych prace uczestnikéw moz-
na przedstawic szerszej publicznosci. W ten
sposoéb arteterapia realizuje jeszcze jeden
cel — przeciwdziatfa izolacji. Dla wielu ludzi,
wydarzenie jakim jest wystawa, zaspokaja
ich potrzebe akceptacji i pozwala czerpac
satysfakcje z osiggnie¢ w dziedzinie, z kté-
ra nigdy wczesniej nie mieli do czynienia!
Najwazniejsza jest jednak rados¢ tworze-
nia, bez oceniania i bez potrzeby posiada-
nia specjalnych talentéw czy umiejetnosci.
Malujac, rysujac, bawiac sie kolorem, for-
mga, uczestnicy tworzg prace, ktére ilustrujg
ich wewnetrzne przezycia i staja sie punk-
tem wyjscia do rozmowy o nich samych
oraz pretekstem do reinterpretacji minio-
nych doswiadczen. Wytwory uczestnika sg
dla terapeuty zrédtem informacji na temat
jego problemoéw, stanu psychofizycznego
i zapisem zachodzacych w nim zmian. Ko-
lory, symbole, sposéb zagospodarowania
przestrzeni czesto dostarczajg informacji
o potrzebach emocjonalnych cztowieka. Je-
sli kartka papieru jest symbolem mojej ro-




dziny, a ja mam potozy¢ kamyczek tam,
gdzie czujg, ze jestem, to jesdli pofoze go na
srodku kartki, nasunie to inne skojarzenia
niz jesli potoze go w rogu lub poza kartka.
Cwiczenia prowokuja ujawnianie ttumio-
nych emogji, dzieki czemu uczestnik ma oka-
zje uzewnetrzni¢ oraz komunikowad rézne
uczucia, mysli i przekonania. Kazdy pracuje
nad zrozumieniem wiasnych pragnien i po-
trzeb. Uczeniu sie nazywania emocji stuzy
np.: przedstawianie ztosci, radosci, smutku
w formach przestrzennych z gliny, z papie-
ru, obrazowanie ich barwng plamg, dzwie-
kiem, linig — wznoszaca sie, zygzakowata,
przerywang; pokazywanie emocji dtonmi,
uwalnianie ich poprzez taniec, odgrywa-
nie scenek, ekspresyjne malowanie na du-
zym formacie, odrysowywanie ciata, umiej-
scawianie emocji ,,w ciele” i okreslanie ich
kolorem (np. ,moja ztos¢ jest czerwona
i czuje ja w gardle”), uwalnianie emocji gto-
sem (krzykiem lub $piewem). Cwiczenia te
czynig uczucia widocznymi i rozpoznawal-
nymi dla siebie i innych. Uczestnicy odkry-
wajq, jak wazne w zrozumieniu tego, co sie
z nami dzieje, sq intuicja i wyobraznia. Nie-
ktore ¢wiczenia majg na celu zaakcepto-
wanie swojego ciata, odbieranie ptyngcych
Z niego sygnatow i kontaktowanie sie z cia-
tem poprzez oddech.

Czesto stwarza sie sytuacje przywrdcenia
przyjemnych momentéw z zycia, by prze-
zy¢ je ponownie (R.Demianczuk, www.ipe.
pl/archiwum). Wspomnienia z zaje¢ stajq
sie zrodtem pozytywnych emocji. O efek-
tywnosci terapii mozna zas moéwié, jezeli
pozytywne zmiany utrzymuja sie diuzej niz
sesja terapeutyczna.

Arteterapeuta stara sie ukazywacé pa-
cjentom urode swiata i uczy¢ korzystania
z relaksujacego wptywu natury. W tym ce-
lu wplata w scenariusze zajec¢ wizualizacje,
czyli wyobrazanie sobie np. pieknych krajo-
brazéw, zanurzanie rgk w wodzie, stucha-
nie odgtoséw lasu, dotykanie réznego ro-
dzaju faktur drewna, tkanin, zajecia w ple-
nerze, wykorzystuje do ¢wiczenn materiaty
naturalne — drewno, gline, piasek, wode, li-
scie, kamienie, muszle. Modelowanie mate-
riatéw o réznorodnej fakturze i konsysten-
¢ji jest przyjemne i wptywa usprawniajgco
na niepetnosprawnych pacjentéw (np. oso-
by z porazeniem mézgowym, po udarach
mozgu).

Arteterapia, w potaczeniu z psychotera-
pia, przeksztatca szkodliwe mechanizmy
zachowan pacjentow w bardziej wartoscio-
we. Poprzez analogie i metafore, cztowiek
uzmystawia sobie, ze niektére wzorce je-
go zachowan sa nieefektywne. Jesli rysu-
jesz ciggle oféwkiem, ale nie sprawia Ci to
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radosci, moze powinienes odwazy¢ sie sie-
gna¢ po inne narzedzie? Dlaczego by nie
pomalowac¢ palcami? Poznajgc innych lu-
dzi i ich problemy, zmienia sie optyka wi-
dzenia wtasnych probleméw. To gtow-
nie grupa daje informacje zwrotne, np. ze
czyjs sposéb postepowania w danej sytu-
acji jest niekorzystny. Rodziny oséb chorych
czesto roztaczajg nad nimi parasol ochron-
ny, nieswiadomie przekazujagc komunikat
»hie poradzisz sobie”. Na zajeciach czfo-
wiek uswiadamia sobie mozliwos¢ zmia-
ny, to ze jest dorosty i ma wptyw na bieg
swojego zycia. Zmiany zachodzg najczesciej
w sferze zachowania, w sposobie rozu-
mienia oraz nadawania znaczen sytuacjom
i zdarzeniom. Wyzwalana aktywnos¢ twor-
cza niespodziewanie zaspokaja w pacjencie
potrzebe samorealizacji w nowy nieznany

dotad sposdb oraz kompensuje niepowo-
dzenia doznawane w innych dziedzinach
zycia. Pacjent stopniowo nabiera checi, by
stawia¢ sobie nowe cele, redukowaé ne-
gatywne myslenie, autodestrukcyjne dzia-
tanie, nieefektywne schematy postepowa-
nia, zamykanie sie w sobie, czy niepodej-
mowanie prob dziatania. Uczy sie przefor-
mufowywac przykre zdarzenia, stawiac lu-
dziom granice, reagowac inaczej niz do-
tychczas. Pracownia jest jakby poligonem
¢wiczebnym przed powrotem do realnego
$wiata, trampoling do lepszego zycia. Cwi-
czenia rozwojowe z zastosowaniem technik
arteterapii dajg wglad w siebie, ktadg na-
cisk na usamodezielnianie cztowieka, poma-
gajg odnalez¢ sie w rolach spotecznych. Lu-
dzie sg zazwyczaj bardziej swiadomi swo-
ich brakéw, a tu uswiadamiajg sobie swo-
je zasoby, do ktérych mogg odwotywac sie
w trudnych sytuacjach. Doswiadczajg prze-
kraczania ,siebie” — granic tego, co do tej
pory robili i dowiaduja sie, ze w zyciu ta-
ka transgresja réwniez jest mozliwa. Cwi-
czenia uczg obserwowac, poznawac swiat
wielozmystowo, dajg mozliwos¢ przyjrze-
nia sie sobie i innym osobom, swojemu cia-
tu, swojemu charakterowi, temperamento-
wi, nastrojom i relacjom z ludzmi. Prostymi
technikami plastycznymi pomaga sie czto-
wiekowi poznac siebie na tyle, by mégt sie
samemu wzmacnia¢, umiat szuka¢ pomo-
cy, a takze te pomoc dawac. W trakcie pro-
cesu terapeutycznego uczucia uczestnika
powinny zmienia¢ sie: od fragmentarycz-
nosci, chaosu, do ptynnego przejscia ku po-
rzgdkowi i emocjonalnej stabilnosci. m
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