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ca znany. Wiadomo jedynie, iz jest ona
uwarunkowana genetycznie, co skutkuje
zaburzeniami mechanizmu odpornoscio-
wego i w efekcie uszkodzeniem komérek
beta (B) trzustki.

Cukrzyca typu 2, zwana takze insulino-
niezalezng to najbardziej rozpowszech-
niona postac tej choroby. Przyczyng jest
zazwyczaj zaburzenie wydzielania insuli-
ny przez komérki B trzustki lub wykorzy-
stania insuliny przez tkanki. Cukrzyca ta
wystepuje najczesciej u oséb starszych,
otytych lub z innymi zaburzeniami me-
tabolizmu. W poczatkowej fazie choroby
insulina wydzielana jest w zwiekszonej
ilosci, ale niewystarczajgcej do jednocze-
$nie zwiekszonych potrzeb organizmu
(insulinoodpornosg).

W literaturze istnieje wiele definicji cu-
krzycy, a jedna z nich méwi, iz oznacza
ona zespdt roznych, genetycznie uwa-
runkowanych i nabytych zaburzen me-
tabolicznych, ktérych wspdlng cechg jest
nietolerancja glukozy i hiperglikemia oraz
pojawienie sie z uptywem czasu w uktfa-
dzie naczyniowym, nerwowym i innych
narzagdach zmian okreslanych mianem
przewlektych powiktan cukrzycy. Przy-
czyng zaburzen tolerancji glukozy jest
niedobor insuliny albo niewystarczajace
jej dziatanie tkankowe. Nazwa ,,cukrzy-
ca” wedtug nowej klasyfikacji oznacza
chorobe o petnym obrazie klinicznym,
zas fagodne zaburzenia przemiany we-
glowodanéw okresla sie mianem niepra-
widtowej tolerancji glukozy'.

Natomiast wedtug J. Tatonia cukrzyca to
.liczna grupa choréb i zaburzen metabo-
licznych o réznej etiologii, ktére charakte-
ryzuja sie stata, patologiczng hiperglike-
mia na czczo, miedzy positkami lub tez tyl-
ko po positkach, wynikajaca z uszkodzenia
wydzielania insuliny przez komérki B wysp
trzustkowych albo uposledzenia reakgcji
komoérek, tkanek i narzadéw obwodowy-
ch"2,

W 1997 roku American Diabetes Asso-
ciation opracowato nowy podziat cukrzy-
cy, ktory w 2003 roku zostat zmodyfiko-
wany, a obecnie przedstawia sie nastepu-
jaco:

» cukrzyca typu 1 — zniszczenie komérek

1 A. Czyzyk, Encyklopedia chorego na cukrzyce.
PWN, Warszawa 1992.

2 ). Taton, Poradnik dla oséb z cukrzyca typu 2,
PZWL, Warszawa 2002.
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B prowadzi do bezwzglednego niedobo-
ru insuliny

» cukrzyca typu 2 — postepujace zaburze-
nia wydzielania insuliny i insulinoodpor-
nos¢

» inne szczegoblne typy cukrzycy — wy-
wotane genetycznymi defektami funkgji
komoérek B lub dziatania insuliny, choro-
bami zewnatrz wydzielniczymi trzustki,
niektérymi lekami lub srodkami che-
micznymi

» cukrzyca ciezarnych - rozpoznawana
w trakcie trwania cigzy.

KLASYFIKACJA CUKRZYCY TYPU 2 WE-
DLUG TATONIA

1. Uwarunkowana genetyczne:

» wystepujgca rodzinnie

» z wystapieniem rumienia po chlorpropa-
midzie i alkoholu

» skojarzona z zespotami spowodowanymi
zaburzeniami genetycznymi

» zespot cukrzycy typu 2 u os6b mtodych.

2. Uwarunkowana zywieniem:

» z otytoscig hiperplastyczna

» z otytoscig hipertroficzna

» bez otyfosci.

3. Uwarunkowana zaburzeniami komér-

kowej reaktywnosci na insuline:

» z nadmiarem hormonalnych czynnikéw
..przeciwinsulinowych”

» z zaburzeniami funkcji receptora insuli-
nowego.

Kazdy z tych podtypéw mozna podzieli¢
na cukrzyce typu 2 leczona:

» sama dietg

» doustnymi lekami hipoglikemizujgcymi

» insuling?.

Cukrzyca typu 2 czesto ma przebieg utaj-
niony, bezobjawowy, wiec moze nie dawac
charakterystycznych symptoméw. Choro-
ba ta przybiera postac ,,maski” i w efekcie
bywa rozpoznawana dopiero wtedy, gdy
objawy sie nasilajg lub podczas wystapie-
nia innej choroby. Objawy ,,maski” charak-
terystyczne dla cukrzycy typu 2 to:

» objawy skoérne — Swiad skoéry, szczegdl-
nie okolicy narzadéw ptciowych, czyraki,
plesniawki, grzybica paznokci, zte goje-
nie sie ran, ksantomaty, wypadanie wto-
sow

» objawy ginekologiczne - zapalenie
bakteryjne pochwy, grzybica pochwy,

3 J.Taton, Diabetologia kliniczna, PZWL, Warszawa
1986.
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zaburzenia menstruacyjne, impotencja
» objawy uktadu nerwowego - dretwie-
nie, pieczenie, palenie, brak czucia —
szczegolnie palcoéw rak i ndg, nocne kur-
cze tydek, niedowtad jednego z nerwéw
» zmeczenie, ostabienie
» zamazane widzenie
» poronienia.
Do typowych objawéw cukrzycy typu 2
nalezy:
» og0lne ostabienie
» wzmozone pragnienie

» wzrost apetytu

» chudniecie

» wielomocz

» infekcje

» stany zapalne i swedzenie skory®.

Kazdej komérce naszego organizmu po-
trzebna jest glukoza, czyli cukier, ktory jest
zrodtem energii i wptywa na prawidfowe
funkcjonowanie moézgu, miesni, watroby,
nerek i serca. Zeby glukoza mogta wnikna¢

4 P.Hien, Cukrzyca, krétki kurs diabetologii. Sprint-
er, PWN, Warszawa, 1997.

do srodka komérki, potrzebna jest insulina.
Jesli komérki stanag sie odporne na dzia-
tanie hormonu, cukier nie wniknie do ich
whnetrza, lecz bedzie krazyt po krwiobiegu.
Dochodzi wtedy do zbyt duzego stezenia
glukozy we krwi (kiperglikemia) oraz do
tzw. gtodu komérkowego. Organizm, bro-
nigc sie przed brakiem cukru, uruchamia
mechanizmy zwiekszonego apetytu, lecz
z powodu braku insuliny glukoza z pozy-
wienia nie trafia do tkanek, lecz jest wyda-
lana z moczem. Nierozpoznana cukrzyca
typu 2 prowadzi do groznych powiktan.
Moze powodowac miazdzyce, zawat serca
czy udar mézgu, czyli schorzenia zwigza-
ne z uszkodzeniem duzych naczyn krwio-
nosnych. Drugi rodzaj powikfan wynika
z uszkodzenia matych naczyn krwiono-
snych. Nalezy do nich miedzy innymi reti-
nopatia (schorzenie oczu), ktéra moze do-
prowadzi¢ do utraty wzroku. Chorym grozi
takze niewydolnos¢ nerek oraz zaburzenia
krazenia i unerwienia w obrebie konczyn
dolnych. Prowadzg one do rozwoju tzw.
stopy cukrzycowej, czyli wystgpienia na
nodze ran i owrzodzen. Jezeli tego scho-
rzenia nie zacznie sie leczy¢ odpowiednio
wczesnie, choremu grozi amputacja kon-
czyny.

Z cukrzycg mozna zy¢ normalnie pod
warunkiem przestrzegania podstawowych
zasad:

Edukacja czyli sSwiadomos¢ — w cukrzy-
¢y, jak w zadnej innej chorobie, za swoje
zdrowie odpowiada pacjent.

Zywienie — przy odpowiedniej terapii le-
kowej dieta nie odbiega od zalecanej zdro-
wym ludziom.

Wysitek fizyczny — spacery, uprawianie
sportu powinno stac sie nawykiem, bo wy-
sitek fizyczny gwarantuje dobrg forme kaz-
demu cztowiekowi.

Leki — nowoczesne leczenie polega na
terapii pozwalajacej odtworzy¢ podobne
procesy, jakie zachodzg w organizmie zdro-
wego cztowieka. |
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