WYDANIE SPECJALNE

DOBRE PRAKTYKI
W DOMU POMOCY
SPOLECZNEJW GNIEWIE

Mieczystaw Matysiak
Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Gniewie

NSRS | Mtodzi — petni energii i zapaftu — pobudzajg

l’ i G i i 7 . . . .
pINIRIAMAI (/ starszych chec do zycia, natomiast ludzie star-

IRACO BRI S/ dzielg sie swoimi doswiadczeniami, pefnigc za-

przedmiesciach za- , . . o
NPT rTOwno role osoby wspomaganej, jak i role wy-

b chowawcy. Jest to tzw. wychowanie przez sta-
tem odbywaja sie zajecia tera- o, . ’ :
NNVl [OSC, czyli osoba wspomagana przekazuje swojq
Nkl il |/vicdze, wartosci, postawy i normy postepowania

przeznaczony dla oséb przewle-
kle somatycznie chorych oraz dla osobie Wspomagajqcej_ “
os6b niepetnosprawnych fizycz-
nie, ktorym zapewnia catodobo-
wa opieke. Placéwka posiada 99
miejsc zakwaterowania i zatrud-
nia 55 oséb personelu. Blisko 80%
mieszkancéw to ludzie w pode-
sztym wieku (powyzej 60. r. z.).
Struktura organizacyjna placowki,
zakres oraz poziom swiadczonych
ustug majg na wzgledzie przede
wszystkim wolnos¢, intymnos¢,
godnos¢, poczucie bezpieczen-
stwa oraz stopien fizycznej i psy-
chicznej sprawnosci mieszkancow
z uwzglednieniem ich potrzeb in-
dywidualnych.

W ramach swiadczen wspo-
magajacych zespot terapeutycz-
no-opiekunczy opracowuje dla
kazdego podopiecznego indywi-
dualny plan wsparcia, aktualizo-
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wany co trzy miesigce. Zgodnie
z regulaminem Domu w Gniewie
dziatania wspomagajace polegajg
m. in. na podnoszeniu sprawno-
sci i aktywizowaniu mieszkancow
poprzez takie formy rehabilitacji,
jak fizjoterapia czy terapia zajecio-
wa. Istotne jest réwniez stymulo-
wanie nawigzywania, utrzymywa-
nia i rozwijania kontaktu z rodzing
i sSrodowiskiem lokalnym.

Od kilku lat mieszkancéw Domu
odwiedzaja uczniowie gimnazjum
stowarzyszeni w Kole Wolonta-
riuszy. Mtodziez ta angazuje sie
w prace terapii zajeciowej i uprzy-
jemnia mieszkancom spedzanie
czasu wolnego. Innym przykta-
dem spotkania pokolen sg wizyty

dzieci niepetnosprawnych intelek-
tualnie w stopniu umiarkowanym
z tzw. klasy zycia dziatajacej przy
Szkole Podstawowej w Gniewie.
Okoto pieciu lat temu nauczyciel-
ki ,klasy zycia” w ramach spaceru
przyprowadzity dzieci do parku na
terenie DPS. Zwiedzajac Dom, tra-
fili do pracowni terapii zajeciowej,
gdzie zostali mifo przyjeci i zapro-
szeni na kolejne odwiedziny, ktére
szybko staty sie regularnymi wi-
zytami. Od tej pory w ciggu roku
szkolnego odbywaja sie ,czwart-
kowe spotkania”, bardzo lubiane
i wyczekiwane zaréwno przez
dzieci, jak i uczestnikow warsz-
tatéw. Na obie grupy zajecia od-
dziatujg terapeutycznie — dzieci

»Zarazajy” entuzjazmem i checia
do dziatania, podnoszac motywa-
cje dorostych, natomiast miesz-
kancy DPS majg okazje do tego,
aby zaopiekowac sie dzie¢mi, stu-
zy¢ pomocg, wsparciem oraz do-
brym stowem.

Kilka lat wspoéfpracy z harcerka-
mi, wolontariuszami, ,.klasg zycia”
i relacje, jakie sie w zwigzku z tym
nawigzaty, pokazuja jak wazny
dla procesu aktywizacji jest kon-
takt miedzypokoleniowy. Mtodzi
— petni energii i zapatu — pobu-
dzajg u starszych che¢ do zycia,
natomiast ludzie starsi dzielg sie
swoimi doswiadczeniami, petnigc
zaréwno role osoby wspomaga-
nej, jak i role wychowawcy. Jest to
tzw. wychowanie przez staros¢,
czyli osoba wspomagana przeka-
zuje swoja wiedze, wartosci, po-
stawy i normy postepowania oso-
bie wspomagajacej.

Wazne s3 wszelkie dziatania na
rzecz integracji placowek dziataja-
cych w sferze pomocy spotecznej
miedzy soba. Nasz Dom uczest-
niczy w réznorakich konkursach,
przegladach artystycznych, turnie-
jach sportowych, zdobywajac na-
grody i wyrdznienia. Sami rowniez
organizujemy tego typu przedsie-
wziecia. W szczegolnosci wazne sg
wszystkie inicjatywy sprzeciwiaja-
ce sie wykluczeniu i marginalizacji
spotecznej, a zmierzajgce do inte-
gracji mieszkancéw Domu ze spo-
tecznoscig miasta i gminy Gniew.
W tym celu przygotowalismy spe-
cjalny harmonogram imprez i wy-
darzen kulturalnych naszego Do-
mu na rok 2011, ktéry nazwalismy
Rokiem Integracji.

Przy réznych okazjach apeluje-
my do spotecznosci lokalnej o ze-
rwanie z czesto jeszcze stosowa-
nym okresleniem domu pomocy
spotfecznej, pokutujgcym od lat
— ,,dom starcéw"”. Nasze dziatania
pokazuja, ze ludzie starsi, ludzie
Z niepetng sprawnoscig sgq petno-
prawnymi cztonkami srodowiska,
ktérzy ubogacajg swa obecnoscia
i aktywnoscia. m



