WYDANIE SPECJALNE

DOBRE PRAKTYKI

w Zakfadzie Leczniczo-Opiekunczym

dla Dzieci ,Betlejem”

Jadwiga Bizon Katarzyna Stomian

Dyrektor Zaktadu Leczniczo-Opiekuriczego Logopeda

dla Dzieci Betlejem Maria Kulej
Pycholog

Siostry z naszego Zgromadzenia mieszkajq i pra-
cujg w Jastrzebiu Zdroju od 1938 r., natomiast
Zaktad dla dzieci funkcjonuje od roku 1953. Po-
wstat jako Specjalny Dom dla Matych Dzieci. Od
poczatku Siostry opiekujg sie dziecmi niepetno-
sprawnymi fizycznie i intelektualnie.

Aneta Bakalarz-Chocaj
Fizjoterapeuta

oczatkowo w Zakat-
dzie przebywato 30
podopiecznych, potem
stopniowo ich ilos¢
zwiekszafa sie i obec-
nie leczy sie u nas 45 dzieci z pora-
zeniem moézgowym, spastycznym,
zespofem wad wrodzonych, zespo-
tem dziecka maltretowanego, epi-
lepsja i przeréznymi innymi scho-
rzeniami. W wigkszosci s to dzieci
nie poruszajgce sie samodzielnie,
lezace, wymagajace catodobowej
pielegnacji i czesto kosztownego
leczenia. Do 31 marca 2000 r. Za-
ktad byt jednostka niesamodziel-
ng, funkcjonowat jako oddziat szpi-
talny dofinansowywany przez
Urzad Wojewodzki w Katowicach.
1 kwietnia 2000 r. zostata podpi-
sana umowa z $.R.K.CH. w Kato-
wicach, potem z S.O.W.N.F.Z. i od
tej pory funkcjonuje jako jednost-
ka samodzielna o nazwie: Zakfad
Leczniczo-Opiekunczy dla Dzieci
BETLEJEM".

DOBRE PRAKTYKI STOSOWANE
W PLACOWCE | EFEKTY
I. Adaptacja i modernizacja pla-
cowki

Do roku 1990 dzieci przebywaty
w stosunkowo ciasnych pomiesz-
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czeniach starego budynku. W roku
1990 zostat oddany do uzytku no-
wo wybudowany dom, gdzie zna-
lazto sie sporo nowych pomiesz-
czen do prowadzenia dziatalnosci
Zakfadu.

Uptyneto troche czasu, wymogi
sanitarne wzrosty i 15-letni dom
wymagat dostosowania do aktu-
alnych potrzeb, modernizacji i no-
wych nakfadéw na przeprowadze-
nie remontéw. Modernizacja doko-
nuje sie na podstawie tzw. Progra-
mu Naprawczego zatwierdzonego
przez Sanepid. W ramach moder-
nizacji zostata wybudowana winda
osobowa dla niepetnosprawnych
—wczesniej dzieci przenoszone byty
na rekach, co stanowifo zagrozenie
zaréwno dla nich, jak i dla persone-
lu.

Ponadto, wszystkie pokoje dzieci
zostaty zaopatrzone w umywalki
z ciepfq i zimng woda. Przebudo-
wano réwniez fazienki dla dzieci.
Zostaty zakupione nowe, regu-
lowane tézeczka z materacami
przeciwodlezynowymi. Zmoderni-
zowano sale rehabilitacyjng i wy-
posazono jg w nowy sprzet.

Odnowiono i w nowoczesny
sprzet wyposazono takze pralnie
i kuchnie. Szczegdlnie nalezy tu
zaznaczy¢ zakup kuchni konwek-
cyjno-parowej i przemystowej zmy-
warki do naczyn.

W ostatnich latach dobudowa-
no i wykonczono poddasze, gdzie
powstaty nowe pomieszczenia dla

dzieci takie jak: pokéj logopedy
i psychologa wyposazone w od-
powiedni sprzet, pomieszczenie
do elektrostymulacji, pokdj odwie-
dzin, pomieszczenie dla krawco-
wej, dwuosobowy pokdj goscinny
oraz duza aula konferencyjna stu-
zaca roéwniez innym spotkaniom
z personelem, np. narady, szkole-
nia, konsultacje.

Il. Programy terapeutyczne -
usprawnianie funkcji pokarmo-
wych, wspomaganie rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego

Wiekszos¢ dzieci w ZLO ,Betle-
jem"” rozwojowo nie przekroczyta
pierwszego roku zycia (na podsta-
wie Skali Rozwoju Psychomoto-
rycznego Brunet — Lezine), dlatego
jedzenie jest dla nich ztozong czyn-
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noscig motoryczng, ktoérej musza
sie nauczy¢. W Zaktadzie jest pro-
wadzona terapia prawidtowego
gryzienia i pofykania, ktéra jest
podstawg sprawnego przyjmowa-
nia pokarmoéw statych i ptynnych.
Odpowiednio wyprofilowane ty-
zeczki i kubki, specjalne stymulato-
ry usprawniajace i uwrazliwiajgce
narzady artykulacyjne (np. ,zimny
paluch”, wibrator logopedyczny,
szpatutki fakturowane) oraz pra-
widtowo wykonany masaz jamy
ustnej pozwala logopedzie w petni
wykorzystac tkwigcy w dziecku po-
tencjat. Trzeba pamietaé, ze prawi-
dtowo realizowana funkcja pokar-
mowa stanowi ruchowgq podstawe
W przygotowaniu narzagdéw mowy
do podjecia funkgji artykulacyjnych.
Wysitek wktadany w zorganizowa-
nie prawidtowego karmienia dziec-
ka, stuzy miedzy innymi zdobywa-
niu autonomii  psychologicznej,
rozwojowi osobistemu i interperso-
nalnemu.

Nad rozwojem tych funkgcji pra-
cuje psycholog, ktérego opieka
polega przede wszystkim na obser-
wacji zachowan, diagnozie i wspo-
maganiu rozwoju funkcjonowania
intelektualnego i emocjonalnego
dzieci, a takze terapii zachowan
nietypowych i stereotypowych,

Fot. 1. Budynek ZLO po modernizacji
Fot. 2. Terapia zajeciowa — elementy Kielina
Fot. 3. Rehabilitacja — hydromasaz
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poprzez regulacje emocji i nauke
nowych form zachowan. Wspoma-
ganie wymienionych obszaréw roz-
woju odbywa sie przede wszystkim
przez zabawe z dzieckiem, poli-
sensoryczne poznanie najblizszego
otocznia (zajecia w parku, na dwo-
rze), dostarczanie prostych bodz-
cow oddziatujgcych na systemy
afektywne (smak, zapach), techniki
relaksacyjne przy pomocy dotyku
(masazyki dzieciece), stuchanie ba-
jek terapeutyczno-relaksacyjnych
w celu obnizenia napiecia, wywo-
tania odprezenia, uspokojenia i wy-
ciszenia.

lll. Metody rehabilitacji i zabiegi

wspomagajace

» NDT - Bobath — metoda pomaga
usprawnia¢ dziecko tak, by mo-
gto w petni wykorzysta¢ swoje
mozliwosci na tyle, na ile pozwa-
la mu uszkodzenie osrodkowego
uktadu nerwowego. Terapeuta
odpowiednio dobiera i przygoto-
wuje rodzaj, tempo, rytm kazde-
go ruchu i ¢wiczenia, uwzglednia
potrzeby psychologiczne dziec-
ka, stopien jego sprawnosci
i wystepujgce zaburzenia.

» HYDROMASAZ — stanowi bar-
dzo wazny element komplek-
sowego usprawniania dzieci
z MPDz, ktéry pomaga obni-
za¢ napiecie migsniowe, roz-
wija¢ somatognozje, ufatwia
wykonanie ruchu czynnego, gdy

dziecko czuje otaczajaca go prze-
strzen.

» FIZYKOTERAPIA — ELEKTROSTY-
MULACJA - stosowana gtéwnie
w przypadku miesni porazonych
wiotko, miesni w zaniku prostym.
Wzmacnia site miesniowsa, leczy
uszkodzenia nerwéw obwodo-
wych, blizny, stymuluje przykur-
czone tkanki oraz miesnie roz-
ciagniete w skoliozach, poprawia
metabolizm miesni i przeptyw
krwi, a takze uaktywnia unieru-
chomione miesnie do pracy.

» LASEROTERAPIA - poprawia od-
zywianie i ukrwienie tkanek, po-
budza regeneracje komorek i na-
czyh krwionosnych, dziata prze-
ciwbdlowo i przeciwobrzekowo.
Leczy powazne uszkodzenia ské-
ry m.in. odlezyny, zaczerwienie-
nia oraz choroby skéry takie jak
tuszczyca.

» ZABIEGI SWIATLOLECZNICZE -
lampa BIOPTRON - przys$piesza
gojenie ran, odlezyn i owrzodzen.

W razie potrzeby, dzieci korzy-
stajg z konsultacji u specjalistow
czy tez hospitalizacji w Gornosla-
skim Centrum Zdrowia Dziecka
w Katowicach im. Jana Pawta Il oraz
w Szpitalu Dzieciecym w Jastrzebiu
Zdroju. Wszyscy podopieczni po
ukonczeniu trzeciego roku zycia
uczestniczg (poza leczeniem i re-
habilitacjg) w codziennych zaje-
ciach  rewalidacyjno-wychowaw-

czych w Osrodku Rewalidacyjno-
Wychowawczym, ktéry funkcjonu-
je przy ZLO ,,Betlejem” w Jastrzebiu
Zdroju.

IV. Rozwigzania utatwiajgce pra-

ce personelu

» SERCE  PRACOWNIKA - im
wiecej serca wtozy pracownik
w dzieto swojej pracy, tym fa-
twiej sie pracuje i doskonalsze
sq efekty.

» WZAJEMNA WSPOLPRACA -
jednym z najlepszym sposobow
utatwiajagcych prace personelu
jest dobra, wzajemna wspétpra-
ca. Polega ona w szczegdlnosci
na ciggtym, scistym kontakcie
oraz wymianie opinii i doswiad-
czeh catego personelu terapeu-
tycznego celem zapewnienia
kazdemu pacjentowi ciggtosci
i prawidtowosci leczenia. Dzieki
wspotdziataniu i dobrej orga-
nizacji pracy catego personelu
Zaktadu oraz lekarzy specjali-
stow wspodtpracujacych z nasza
placowka, mozna zobaczy¢ jej
efekty na schorowanych, lecz
usmiechnietych twarzach dzieci.

» DOKSZTALCANIE PERSONELU
— ogromng role ufatwiajaca pra-
ce personelu ma odpowiednie
wyksztatcenie i systematyczne
doksztatcanie personelu. Nasz
Zaktad ma osiggniecia réwniez
w tej dziedzinie.




Logopeda kontynuuje studia
podyplomowe na kierunku neuro-
logopedii. Psycholog na kierunku
Zarzadzania Zasobami Ludzkimi.
Dwie fizjoterapeutki skonczyty
w tym roku dwuletnie studium ra-
townika medycznego, dwie inne
— opiekuna medycznego. Doksztat-
cajg sie takze pielegniarki w takich
dziedzinach jak:

» anestezjologia i intensywna tera-
pia,

» opieka dfugoterminowa,

» pielegniarstwo pediatryczne,

» srodowisko rodzinne,

» szczepienia ochronne.

Pracownicy ZLO ksztatca sie réw-
niez na kursach z opieki dfugoter-
minowej i w zawodzie opiekuna
medycznego. W listopadzie 2011 r.
organizujemy kurs opieki dtugoter-
minowej dla 14 pracownikéw, aby
caty personel posiadat petny zakres
umiejetnosci  efektywnej pracy z
dzieckiem niepetnoprawnym. Wszy-
scy pracownicy naszej placowki
(tacznie z personelem kuchni, pralni
i pracownikami technicznymi) sa tez
przeszkoleni w udzieleniu pierwszej
pomocy przedmedycznej. |

Fot. 4. Praca psychologa — badanie rozwoju
psychomotorycznego

Fot. 5. Praca logopedy — usprawnianie funkgji
pokarmowych

Fot. 6. Rehabilitacja — elementy NDT - Bobath

Fot. 7. Rehabilitacja — lampa BIOPTRON
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