PO PROSTU

GERONTOTERAPIA

e wrzesniu 2009 roku
Fundacja Laurentius za-
konczyta projekt ,Inter-
kulturowy transfer kom-
petencji w opiece geron-
topsychiatrycznej” realizowany we wspot-
pracy z Narodowg Agencjg Programu ,,Ucze-
nie sie przez cate zycie” Leonardo da Vinci.
Uwienczeniem projektu byta konferencja
zorganizowana w siedzibie Fundacji Lau-
rentius w Olsztynie.

Program konferencji stanowity warszta-
ty i seminaria dotyczace zdobytych przez
uczestnikdw kompetencji oraz nowinek
w aspekcie kompleksowej opieki, terapii
i rehabilitacji gerontopsychiatrycznej.

W roli prelegentéw odnalezZli sie uczest-
nicy projektu, na co dzien pracownicy
dziatu opiekunczo-terapeutycznego Do-
mu Opieki oraz Domu Pomocy Spotecznej
~Laurentius”.

Na spotkanie przybyli licznie zaprosze-
ni goscie, przedstawiciele placéwek opie-
kunczych z wojewoddztwa warminsko-
maurskiego, pomorskiego oraz kujaw-
sko-pomorskiego.

Hasto ,opieka gerontopsychiatryczna”
scigga uwage wielu oséb swiadomych
demograficznych tendencji nie tylko Eu-
ropy, ale réwniez Polski — rosnacej ilosci
0s6b starszych w populacji, wydtuzajacej
sie starosci. Oznacza to znaczny przyrost
0s6b z najwyzszych grup wiekowych, kté-
re charakteryzujg sie wysokim poziomem
niesamodzielnosci oraz sg najbardziej za-
lezne od otoczenia. Rosnaca zapadalnosé
na schorzenia o charakterze dementyw-
nym wyraznie ksztattuje wyzwania dla
personelu opiekunczego i terapeutycz-
nego placowek statego pobytu dla senio-
row.

Zaprezentowane rozwigzania, zaczerp-
niete przez uczestnikéw projektu z bawar-
skich placéwek dla seniorow mogg stac
sie odpowiedzia na ,palace problemy”
i W znacznej mierze przyczyni¢ sie do
wzrostu standardu placéwki i jakosci ofe-
rowanych ustug.

Jedng z podpatrzonych technik pracy te-
rapeutycznej jest aktywizacja z uzyciem
.pudeteczka”. Pudeteczko to medium,
dzieki ktéremu mozemy dotrze¢ zaréwno
do o0s6b ze schorzeniami dementywnymi
w réznych fazach choroby, jak i w ciekawy
sposob zorganizowadé czas kazdej grupy
mieszkancéw DPS. Zorganizowanie zajec/
sesji wymaga od nas przygotowania pu-
defeczka np. kartonika po butach, ktére-
mu warto nadac starodawny styl lub ozdo-
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bi¢ w ciekawy sposéb, powigzad z zawar-

toscig. W pudeteczku chowamy przerézne

przedmioty powigzane ze sobg tematycz-

nie, np. elementy babcinej zastawy stofo-

wej (mozliwie rézne i wywotujace wspo-

mnienia), starg porcelanowg lalke, zestaw

przypraw itp. Wazne przy doborze zawar-

tosci jest, by przedmioty:

» byty fatwe do rozpoznania

» nie byty zbyt mate

» nie stanowity zrédta potencjalnych ska-
leczen/ urazéw
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» byty powigzane z doswiadczeniami zy-
ciowymi mieszkancéw (osoby demen-
tywne w zaawansowanym stadium cho-
roby nie rozpoznajg np. stonia jako sto-
nia)

Oprocz tego przygotowujemy zestaw
pytan, zadan dla podopiecznych powia-
zanych z zawartoscig pudeteczka, pobu-
dzajacych zdolnosci kognitywne i jezyko-
we, stanowigcych pretekst do wymiany
doswiadczen miedzy uczestnikami. War-
to je zalaminowac¢, by postuzyty na diuzej,
bo raz zestawiony kuferek moze by¢ wie-
lokrotnie uzyty. Cele takiej aktywizacji to
przede wszystkim:

» aktywizacja funkcji poznawczych — wra-
zenh wzrokowych i dotykowych
» utrzymanie zdolnosci  formutowania

zdan i nazywania przedmiotéw

» reaktywowanie tresci pamieci dtugoter-
minowej

» utrzymanie myslenia  asocjacyjnego
oraz elastycznosci myslenia

» praca z biografig

» dostarczanie tematéw do wymiany do-
Swiadczen w danej dziedzinie, w grupie
podopiecznych (wigilijne tradycje moje-
go domu)

Kolejng technikg pracy podpatrzona
przez uczestniczki jest stymulacja bazo-
wa realizowana w formie relaksujacej ka-
pieli z uzyciem olejkow eterycznych, swia-
tfa i muzyki. Taka kapiel to ,koncert dla
zmystéw". Zasadniczym celem jest pobu-
dzenie zmystéw przy jednoczesnym zta-
godzeniu napiecia. Osoby starsze przeby-
wajgce w placéwkach pomocy spotecznej
czesto doswiadczajg zubozenia bodzcow.
U oséb dementywnych w zaleznosci od
nasilenia choroby spotykamy sie z ograni-
czeniem zdolnosci poruszania sie i funkgji
poznawczych. Utrudniona jest komunika-
cja, a dezorientacja, strach, napiecie oraz
utrata zaufania prowadzg do ztego sa-
mopoczucia. Terapeutyczna kapiel to ce-
lowe pobudzenie zmystow, dzieki ktére-
mu podopieczny odzyskuje swiadomosc
swego ciata. To tez szczegélna forma roz-
mowy przez dotyk, masaz, ktéra pozwa-
la nawigza¢ kontakt z podopiecznym.
Szczegoblnie wazne jest to w przypadku
podopiecznych, z ktérymi zatracono kon-
takt w sferze kognitywnej. Oprécz dziata-
nia aktywizujacego, kapiel moze rowniez
mie¢ dziatanie wyciszajgce, z przeznacze-
niem dla oséb nadmiernie pobudzonych.
W obu przypadkach okreslone dziatania
osiggamy przy zastosowaniu odpowied-
niego srodka: pobudzajgcego lub wyci-
szajgcego: olejku eterycznego o dziataniu
pobudzajagcym lub uspokajajagcego masa-
zu miekka myjka.

Powyzsze techniki gerontoterapii, mimo
swej prostoty i ekonomicznosci, w zna-
czny sposob podnoszg jakos¢ opieki i te-
rapii. Nie wymagaja od prowadzacych
szczegolnych zdolnosci. Zajecia moze po-
prowadzi¢ zaréwno terapeuta, jak i opie-
kun. Dajg mozliwos¢ dotarcia do pod-
opiecznych, ktérzy z racji swych schorzen
nie moga uczestniczy¢ w terapii grupo-
wej. |
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