Aby kazdy dzier

byt INNY

10, Ze mnie nakarmig, posprzatajg, poscielg, wypiorg bie-
lizne, to wcale nie znaczy, ze w 100% pomogg. To z ze-

wnatrz tak tylko sie wydaje. Ja pragne byc wystuchany,
Ja pragne uczynic cos wiecej, ja praghe BYC | jeszcze cos
znaczyc dla siebie i innych!”

to odwiedza nasz DPS w Pta-

zie po raz pierwszy, zachwy-

ca sie pieknym patacem i pra-

wie 8-hektarowym terenem

wspaniatej zieleni wokoét nie-
go. Az trudno uwierzy¢, ze do roku 2002
uroda tego miejsca byta skrywana. Dzisiaj
DPS dla os6b przewlekle chorych psychicz-
nie jest znaczacg i wazna czescig duzej
wsi Ptaza w powiecie chrzanowskim (wo-
jewddztwo matopolskie). Otwarcie bram
DPS byto pierwszym krokiem do integra-
¢ji domu ze spotfecznoscig mieszkancow -
najpierw wsi, a potem gminy. Piekno tego
miejsca przycigga wielu ludzi z zewnatrz,
ktorzy bardzo czesto stajg sie przyjaciot-
mi naszego DPS. Wsrdd nich sg przedsta-
wiciele lokalnych wiadz, artysci, ale przede
wszystkim zwykli ludzie.

Zmiany, ktdre nastgpity to efekt pracy
catego personelu. Rozpoczelismy od sie-
bie, od zmiany postaw na bardziej indywi-
dualne podejscie i wspélne z mieszkanca-
mi wytyczanie celow. To mieszkaniec za-
czat decydowad o wyborze koloréw swo-
jego pokoju czy ubrania, a personel wspie-
ra go w dazeniu do jak najbardziej dobre-
go i godnego zycia.

Nie ujmujgc znaczenia pracy kazdego
zatrudnionego w DPS w Ptazie, pragnie-
my przedstawi¢ wybrane formy dziatan

opiekunczo-terapeutycznych, ktére wpro-
wadzamy i proponujemy podopiecznym.
U zrédfa naszych dziatan lezg idee huma-
nitaryzmu i humanizmu, ktére wywodza
sie z poszanowania godnosci cztowieka.
Gtéwna zasadg jest indywidualne podej-
scie do kazdego mieszkanca, jak najlep-
sze poznanie jego potrzeb i stworzenie mu
warunkéw do ciaggtego rozwoju na mia-
re jego mozliwosci. Zajecia terapeutyczne
Znaczaco wspomagdajg opieke medyczng
i maja w naszym domu swoje state miej-
sce kazdego dnia. Organizowanie takich
zaje¢ w DPS nie byfo i nie jest proste, gdyz
bardzo tatwo popetni¢ bfad poprzez sko-
lonizowanie go przez ekspertéw, a przez
to mieszkaniec moze stac sie zalezny, nie
majacy gtosu. Zagrozone staje sie tez po-
jecie zwyczajnego domu, za ktérym tesk-
ni kazdy cztowiek. Dlatego niepisang zasa-
da stosowang w naszym DPS jest tagczenie
pracy terapeutycznej z opiekunczg (oczy-
wiscie z zachowaniem proporcji wykony-
wanych zadan), co pozwala terapeucie po-
znac¢ mieszkanca ,catosciowo” oraz stwa-
rza mozliwos¢ nawigzania blizszych, cze-
sto przyjacielskich relacji. Skutkuje to réw-
niez lepszg i szybszg komunikacja, ufatwia
wprowadzenie wtasciwych i skutecznych
zajed terapeutycznych.

Renata Bartnik

Alicja Oleszycka

Kazimiera Zmudzinska

Dom Pomocy Spotecznej Ptaza
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Fot. 1 - terapia zajeciowa
- prace kulinarne mieszkancow

~Wychowania i terapii nie mozna uznad
jedynie za stosowane z zewnatrz strate-
gie interwencyjne stuzgce wptywaniu na
jednostke. Mogg one by¢ pomocne tyl-
ko wéwczas, gdy nie pozbawiajg autono-
micznego systemu, ktéremu chcg pomac,
szansy wyboru, szansy na podjecie wta-
snej decyzji. Ich cel i prawomocnos¢ mo-
g3 by¢ uzasadnione tylko przez to, ze beda
pojmowane jako hipotetyczne préby kon-
frontowania cztowieka z pewnymi oddzia-
tywaniami oraz towarzyszenia mu. Chodzi

o proby, ktére beda przydatne we wspo-
maganiu jego gotowosci i kompetencji
w zakresie sfuzacej mu zmiany i za kto-
re mozna wzigé odpowiedzialnos¢.” Ten
dos¢ obszerny cytat oddaje ideg, ktdra
przyswieca nam podczas pracy w zespo-
tach opiekunczo-terapeutycznych. Perso-
nel naszego domu stale podnosi swoje
kwalifikacje, wiele oséb posiada wyksztat-

cenie wyzsze lub je zdobywa. Miedzy in-
nymi dzieki temu zmienia sie postrzeganie
wtasnej pracy, ktora jest koniecznym i ra-
cjonalnym zadaniem, ale moze tez by¢ sa-
tysfakcjonujagcym zawodowo i kreatyw-
nym polem dziatania.

W naszym DPS mamy mozliwos¢ wspie-
rania zdrowia i rozwoju mieszkanca dzie-
ki szerokiej ofercie ze strony zatrudnionych
specjalistow: pielegniarek, lekarzy, reha-
bilitantow, psychologéw, pedagogéw, lo-
gopedodw, terapeutdéw zajeciowych, opie-
kundéw. W ostatnich kilku latach w naszym
domu powstaty kolejne pracownie tera-
peutyczne. Od niedawna prowadzone sg
zajecia reedukacyjne, planowane jest tez
otwarcie terapii ceramicznej. Dzieki tak
szerokiej ofercie zaje¢ mieszkaniec ma rze-
czywistg mozliwos¢ wyboru i moze reali-
zowac sie w kilku terapiach. Zajecia od-
bywaja sie w godzinach dopotudniowych
i po potudniu, wg grafiku, aby umozliwic
swobodny wybor pory, uwzgledniajac in-
dywidualne predyspozycje oraz preferen-
cje podopiecznego. Jest to wazne, ponie-
waz jedne osoby lepiej funkcjonujg rano,
inne po potudniu. Wspomniane rodzaje te-
rapii uwzgledniaja tez indywidualne dopa-
sowanie zajecia od strony tworczej lub od-
tworczej. W spotecznosci naszych miesz-
kancow dominuje przede wszystkim od-
tworstwo oraz wspottworzenie z tera-
peuty, ale mamy tez osoby o prawdziwe
tworczym zacieciu. To dla nich utworzyli-
$my kacik malarstwa sztalugowego. Scia-
ny naszego domu ozdabiajg dzieta wyko-
nane wilasnorecznie przez mieszkancéw,
oraz piekne prace bedace owocem organi-
zowanych wspolnie z artystami pleneréw
na terenie otaczajagcym DPS. Bogactwo
oferty terapeutycznej sprawito, ze prawie
kazdy mieszkaniec moze wybraé cos dla
siebie. Nieobce jest nam tez pojecie tera-
pii biernej, ktéra réwniez spetnia swoje za-
danie. Organizujac poszczegolne pracow-
nie, kierujemy sie zawsze potrzebami i za-
interesowaniami mieszkancéw, dobieramy
odpowiednie dla nich metody prowadze-
nia zajec terapeutycznych. Korzystamy tez
z lokalnej tradycji, stad propozycje hafciar-
stwa, wikliniarstwa, malarstwa na szkle. Te
ostatnig prowadzimy juz 10 lat. Mieszkan-
cy malujag na oszlifowanych ptytkach szkla-
nych, na butelkach, stoiczkach wazonikach
czy filizankach. Szkice otéwkiem do kon-
kretnego formatu przygotowujg sami, cza-
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sem wspiera ich instruktor. Szkic podktada
sie pod szybke i maluje farbami do witra-
zy. Po wyschnieciu naktadany jest kontur.
Technike mozna stosowac u oséb z prze-
cietnymi zdolnosciami plastycznymi, jak
i u 0séb poszukujacych nowych zaintere-
sowan. Malowanie na szkle rozwija wy-
obraznie, poczucie estetyki, koncentracje
uwagi, wiare we wtasne sity i mozliwosci.
Nowoczesnym akcentem jest terapia kom-
puterowa, ktora takze cieszy sie duzym po-
wodzeniem. Réwniez muzyka i taniec da-
ja bardzo duzo mozliwosci pozytywnego
oddziatywania na naszych podopiecznych,
dlatego wykorzystujemy je nie tylko na za-
jeciach muzykoterapii czy terapii ruchem.
Czesto wspdlny spiew towarzyszy innym
terapiom, jest pozadanym przerywnikiem
podczas réznorodnych prac. Nasi miesz-
kancy bardzo lubig tez zajecia kulinarne,
odbywajace sie w kuchenkach w kazdym
budynku osobno. Dzieki takiemu rozwig-
zaniu podopieczni moga realizowa¢ indy-
widualne pomysty kulinarne i tworza dla
siebie i innych mita, rodzinng atmosfere.
Potrawy sporzadzane podczas terapii po-
prawiajg nastréj, szczegdlnie jesli sg spo-
zywane z kolezankami i kolegami. Czasem
sg to wymarzone dania czy ,smaki dziecin-
stwa”. Poczestunek to nie tylko duma, ze
sami gotujg i piekg, ale tez mozliwos¢ po-
czestowania wspotmieszkancéw. Wspdlne
gotowanie poprawia nastroj, uczy wspot-

pracy, odpowiedzialnosci, estetyki, po-
dziatu zaje¢, co zmniejsza niepokéj, smu-
tek czy tesknote.

Duzym atutem DPS w Ptazie jest pieknie
potozony teren wokét Patacu - siedziby ro-
du Starzenskich, ktéry umozliwia prace w
ogrodzie ozdobnym i warzywnym. Mamy
tez przy domu obiekty gospodarcze i staj-
nie z wybiegiem dla kilku koni. Kontakt ze
zwierzetami jest waznym elementem te-
rapii, dlatego posiadamy tez kilka psow,
o ktére dbaja podopieczni. Niezagospo-
darowany teren, sasiadujgcy z parkiem,
wzbogacono o szate rosling i wytyczo-
no sciezki. Warto zaznaczy¢, ze sciezka
byta projektem realizowanym przez wie-
le podmiotéw terenu gminy Chrzanoéw,
m.in. z mfodziezg licealng. Naturalna zie-
len sprzyja izolacji dzwiekowej i wzroko-
wej, utatwia odprezenie psychiczne, sprzy-
ja codziennym spacerom, dostarcza wra-
zen estetycznych, pomaga uspokoi¢ sie
wewnetrznie. Dlatego przy DPS powsta-
ta sciezka edukacyjno-ekologiczna, kté-
ra stuzy nie tylko naszym mieszkahcom,
ale rowniez osobom z zewnatrz. Z nasze-
go terenu zieleni korzystaja tez uczniowie
pobliskiej szkoty. Czesto mozna zobaczy¢,
jak biegaja i ¢wicza, np. przed zawodami
sportowymi. Corocznie odbywa sie tu je-
den etap biegéw na orientacje dla mfo-
dziezy powiatu chrzanowskiego.

Fot. 2 - terapia zajeciowa
- malowanie na szkle
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Fot. 3, 4 - $ciezka ekologiczno-
zdrowotna

Zdjecia pochodza
z archiwvum Domu Pomocy
Spotecznej Ptaza..

Niezaleznie od zaje¢, terapeuci caty czas
pracuja nad stanem emocjonalnym uczest-
nikow, dlatego kazde wspdlne spotkanie
jest inne. Celem pracy terapeuty jest po-
lepszenie funkcjonowania oséb, poprawa
ich wiasnego wizerunku, obudzenie wia-
ry we witasne mozliwosci i sity. Waznym
zadaniem jest tez wsparcie mieszkancéw
w ich rozwoju i funkcjonowaniu spofecz-
nym. Osoby niepetnosprawne czy chore
czesto maja bardzo zte wspomnienia i do-
Swiadczenia w tym zakresie, dlatego dro-
ga do celu moze byc¢ dos¢ diuga.

Otwarcie naszego DPS jest nie tylko sym-
boliczne. To wskazanie wtasciwego kie-
runku do dziatania. Niejednokrotnie mieli-
Smy juz okazje doswiadczy¢ prawdziwych
wzruszen razem z naszymi podopieczny-
mi, ktorzy poza bramami DPS doswiadczy-

li akceptacji czy nawet uznania w zwigz-
ku z uczestniczeniem w konkursach i wy-
stawach.

Organizacja dnia w naszym DPS nie
rézni sie zasadniczo od tego, jak zyje sie
w innych placéwkach tego typu lub we
wiasnym domu. Dom przeszedt juz po-
myslnie standaryzacje i spetnia wymagane
warunki. Zapewnienie wtasciwego miej-
sca i otoczenia bezpiecznego dla naszych
mieszkancow jest dobrg podstawa, by
zwréci¢ sie ku wyzszym potrzebom, kté-
re ma kazdy cztowiek. Stopniowo odcho-
dzac od zbyt wielu organizacyjnych od-
gornych norm, wprowadzamy nowe, kté-

re w przypadku dorostych chorych czy nie-
petnosprawnych sg szczegdlnie cenne, po-
niewaz chronig i wspierajg ich zagrozong
autonomig. Chodzi tu gtéwnie o poszano-
wanie potrzeb i decyzji mieszkancoéw. Per-
sonel wspotpracuje z podopiecznymi na
wszystkich mozliwych ptaszczyznach. Aby
nie zagubi¢ zadnej osoby, powotano pra-
cownikéw pierwszego kontaktu, zas decy-
zje dotyczace wiekszej spotecznosci usta-
lane sg z samorzadem mieszkancow. Dzie-
ki temu w naszym DPS powstajag pomysty
i propozycje, ktére stuzg prawdziwej inte-
gracji wewnatrz domu, ale tez tworza no-
we mozliwosci integracji z blizszym i dal-
szym otoczeniem. Przyktadami sa: zaba-
wy, wystepy, wystawy organizowane we
wspoétpracy ze szkotami, bibliotekg, do-

mem kultury, muzeum oraz organizacjami
czy osobami indywidualnymi.

Na szczegdlng uwage zastuguje dziafal-
nos¢ Towarzystwa Przyjaciét DPS w Plazie,
ktore regularnie wtacza sie do wspierania
i wspotorganizowania ciekawych i znacza-
cych imprez o szerszym zasiegu, np. Festi-
walu Twérczosci Osob Niepetnosprawnych
.Domek Artystow Wszelakich”, ktory gro-
madzi naszych przyjaciét i stuzy prawdzi-
wej integracji wielu srodowisk. W tym ro-
ku festiwal odbedzie sie poraz trzeci. Za-
praszamy w czerwcu! |
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