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Dom Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie jest przeznaczony dla 129 mieszkancow w wieku
podesztym oraz przewlekle somatycznie chorych. Zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Ministra Polityki
Spotecznej z dn. 19 pazdziernika 2005 r. w sprawie doméw pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 217, poz. 1837)
dom osigga wszystkie standardy swiadczonych ustug, co w praktyce oznacza, ze zapewnia catodobowg
kompleksowg opieke i pielegnacje jego mieszkaricom.

Koncepcja pielegnacji i opieki realizowana w DPS w Bornem Sulinowie opiera sie na zatozeniu, ze
najwazniejszym aspektem w planowaniu opieki dtugoterminowej jest rozpoznanie potrzeb mieszkarca
oraz stworzenie warunkédw do jego wszechstronnej aktywizacji. U podstaw takiego podejscia lezy
przekonanie, ze kazdy cztowiek, niezaleznie od wieku, stanu, przekonan, statusu materialnego, osobiste]
historii zyciowej, ma zasoby, ktére pozwalajg na cigglty rozwdj i kompensacje utraconej sprawnosci.

Idee permanentnego rozwoju mieszkanca przektadamy w praktyce na:

¢ zdobywanie nowych umiejetnosci, m.in.: obstugi komputera, korzystania z komunikatoréow GG,
SKYPE, uprawiania sportu wirtualnego (w ramach zaje¢ rekreacyjnych), przyrzadzania potraw
z egzotycznych kuchni swiata (w ramach realizacji projektu ,Zdrowy styl zycia”), umiejetnosci gry
aktorskiej i Spiewu (na zajeciach muzykoterapii), uprawiania roslin;

¢ pogtebianie wiedzy nt.: historii miasta i okolic (cykliczne wycieczki do Muzeum w Bornem
Sulinowie i w Szczecinku), profilaktyki i postepowania w przewlektych chorobach somatycznych
(cykliczne spotkania z dietetykiem, rehabilitantem, lekarzem), bioréznorodnosci roslin lesnych
(jagody, grzyby) i ogrodowych (udziat m.in. w cyklicznej imprezie ,Grzybobrania”, ktdrej
organizatorem jest DPS a instytucjami wspomagajgcymi Nadlesnictwo i Towarzystwo Przyjaciot
Lasu);

¢ utrzymanie sprawnosci fizycznej poprzez: codzienng poranng gimnastyke, udziat w zajeciach
indywidualnych w sali gimnastycznej, rehabilitacje w Centrum Rehabilitacji Chorych na SM
(ktére znajduje sie w kompleksie budynkéw DPS-u), propagowanie wsrdd mieszkarncow nowych
form ruchu, takich jak: Nordic Walking (organizowanie Maratonu Senior Nordic Walking,
Outdoor Fitness — sitownia — plac zabaw dla dorostych na swiezym powietrzu);

¢ budzenie i rozwijanie wrazliwosci artystycznej poprzez: udziat w zajeciach terapii (wikliniarstwo,
filcowanie, malowanie na szkle, decoupage, praca z papierem, wyrabianie bizuterii, artrecykling,
ekoart — prace z szyszek, ziét itp.), organizowanie cyklicznych pleneréw malarskich i wystaw
artystéw plastykéw zaprzyjaznionych z domem (w efekcie w domu istnieje Galeria na Schodach,
ktéra umozliwia mieszkarncom state obcowanie ze sztukg); organizowanie pleneréw
fotograficznych, np. projektu stworzenia galerii fotograficznej portretéw naszych mieszkancow
pt. ,, Twarze rzezbiona czasem”;

¢ pogtebianie wrazliwosci na piekno poprzez: malowanie pokoi mieszkaicow na pastelowe,
,ciepte” kolory, zagospodarowywanie kacikéw wypoczynkowych i tzw. anekséw kuchennych
wtaki  sposéb, by przypominaty mieszkanicom atmosfere domdéw  rodzinnych,
zagospodarowywanie przestrzeni wokét domu (m.in. Aleja Rézana — miejsce spacerow, Ogrodek
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Ziotowy i ogrddki kwiatowe pielegnowane przez mieszkaricdw, Park Sosnowy z taweczkami,
kwiaty na zewnatrz w skrzynkach balkonowych).

Priorytetowg sprawg w rozwoju mieszkanca jest ,bycie w relacjach” interpersonalnych. Tak
organizujemy prace z mieszkancami, by byto jak najwiecej okazji do nawigzywania kontaktow
miedzyludzkich na wielu ptaszczyznach, i z osobami z rdéinych $rodowisk, i w réinym wieku,
aw szczegblnosci z osobami spoza domu. Takie poszerzanie kontaktéw wzmacnia samoocene,
zapobiega izolacji i prowadzi do lepszego samopoczucia i prawidtowego funkcjonowania.

Zamierzone rezultaty osiggamy m.in. poprzez:

¢ wiaczenie wolontariuszy do codziennej pracy domu — mtodziezy z Zespotu Szkét w Bornem
Sulinowie. Stata 10-osobowa grupa juz od dwdch lat uczestniczy w comiesiecznych zajeciach
artystycznych z mieszkaricami. Ukoronowaniem tej wspodtpracy sg przygotowane wspdlnie
,Jasetka” z aktorami seniorami;

¢ realizacje projektu ,Bornenska Akademia Seniora” (2009-2010 r.), w ktérym uczestniczyli
seniorzy z tzw. ,miasta”, nasi mieszkancy i mtodziez — w sumie 160 oséb. W ramach BAS-u
odbywaty sie integracyjne spotkania z artystg (koncert p. Andrzeja Rybinskiego), wyjazdy
rekreacyjno-turystyczne, zajecia szkotki ,,Aqua aerobic” itp.;

¢ organizacje cyklicznych imprez integracyjnych dla senioréw z miasta i gminy Borne Sulinowo
oraz senioréw z zaprzyjaznionych DPS-6w, takie jak: Festiwal Piosenki Zotnierskiej z goéciem
specjalnym — panem Stanistawem Mikulskim.

Personalistyczny model opieki w naszym domu ma tez wyraz w dziataniach kompensujacych utracong
sprawnosc. Przyjmujemy zatozenie, ze osoba niepetnosprawna nie jest niesamodzielna i jak dtugo jest to
mozliwe, stymulujemy naszych mieszkancéw i ich rodziny do aktywnosci. W tym ustawionym procesie
opieki aktywizacyjnej mamy na uwadze trzy etapy, ktére mozna skrétowo zamknga¢ w stwierdzeniach:

1. za pacjenta,
2. zpacjentem,
3. obok pacjenta.

Naszym celem jest doprowadzi¢ naszego mieszkarca do etapu trzeciego, tj. do samodzielnosci,
niezaleznosci, samostanowienia. Sprzymierzernicami w realizacji tego celu w naszym domu s3:

¢ przestrzen, z ktérej korzystajg mieszkancy; przestronne korytarze, gdzie swobodnie poruszajg sie
i wymijajg mieszkancy na wdzkach, windy, dobre rozwigzania komunikacyjne wewnatrz domu
(kolorowy, wyodrebniony pas na wykfadzinie doprowadzajgcy do segmentu, w ktérym
mieszkajg) oraz na zewnatrz (podjazdy dla o0séb niepetnosprawnych), brak barier
architektonicznych w pokojach mieszkalnych i tazienkach, tzw. ,,odboje” na $cianach korytarzy
utatwiajgce poruszanie sie;

¢ sprzet:

a. ufatwiajgcy poruszanie sie: balkoniki, skutery i wozki elektryczne, zwykte, porecze itp.,

b. wspomagajacy samoobstuge: sztuéce ze specjalnymi uchwytami dla oséb z niepetnosprawnoscia
konczyn gérnych, uchwyty na rzepy na telefony komorkowe itp.,

c. identyfikatory z danymi adresowymi domu dla mieszkarncdw z demencja,
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d. sklepik wewnatrz domu, gdzie mieszkaricy mogg samodzielnie zrobi¢ zakupy,
e. sprzet AGD na segmentach: pralka, kuchenki itp. do samodzielnego przyrzadzenia positku, prania
osobistych rzeczy itp.;

¢ techniki (metody) dopasowane do indywidualnych potrzeb mieszkanca, np.:

a. aktywizacja mieszkancow lezgcych (kolorowe mobile nad tézkiem, czytanie ksigzek),

b. opieka nad osobami cierpigcymi na demencje (wzmozony monitoring, indywidualne spacery
z mieszkancem, przydzielone mieszkaicowi tzw. ,damy do towarzystwa” — terapeutki, ktére
codziennie poswiecajg okreslony czas na indywidualny kontakt z mieszkaricem,

¢wiczenie w zakresie komunikacji (artykulacji z osobami z problemem afazji),

wspodtpraca z rodzing — witgczenie rodziny do opieki w wyjazdach do lekarza itp.,

terapia ruchowa i terapia zapobiegania upadkom,

S o o o

opieka nad cierpigcymi na inkontynencje (dobdr indywidualnego rozmiaru pieluchomajtek,
utrzymywanie mieszkarica w stanie samodzielnos$ci i samoobstugi przy lzejszej postaci NTM),

g. terapia zywieniowa — dostosowanie diet do zalecen lekarza,

h. opieka nad diabetykami — dobér odziezy, higiena, profilaktyka, doradztwo;

¢ normy zatrudnienia: dom zatrudnia 106 oséb, w tym 67 oséb tworzy zespét terapeutyczno-
opiekunczy, co spetnia wymogi wskaznika zatrudnienia przy dwéch profilach domu, tj. 0,5.

Personalistyczny model opieki dtugoterminowej w Domu Pomocy Spotecznej w Bornem Sulinowie
przypomina nam — opiekunom, ze mieszkaniec jest osobg majgcg prawo i obowigzek stanowienia
o sobie. Naszg rolg jest wspomaganie go w tych wysitkach w atmosferze szacunku, poszanowania
godnosci, prawa do intymnosci, z zachowaniem cierpliwosci i wyrozumiatosci.
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