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Muzykoterapia

JAKO JEDNA Z FORM TERAPII
ZAJECIOWEJ DLA SENIOROW

dr Andrzej Mielczarek
Dom Pomocy Spotecznej
.Na Skarpie”

we Wtoctawku

W DPS

reguty za catoksztatt spraw kul-
turalno-oswiatowych w domu
pomocy spotecznej jest od-
powiedzialny pracownik do
spraw kulturalno-oswiatowych.
Do jego obowigzkéw nalezy m. in.: orga-
nizacja réznego rodzaju imprez zaréwno
wewnatrz domu, jak i poza nim, prowa-
dzenie réznych form aktywizacji mieszkan-
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cow poprzez muzykoterapie, videoterapie,
taniec i $piew. Pracownik ten $cisle wspot-
pracuje z dziatem rehabilitacji w zakre-
sie terapii zajeciowej, nawigzuje kontakt
z placowkami kulturalnymi funkcjonujacy-
mi w poblizu domu, szkotami i klubami se-
niora oraz artystami ludowymi. Prowadzi
zespot artystyczny i przygotowuje okolicz-
nosciowe imprezy artystyczne, spotkania,
opracowuje repertuar. Zajmuje sie takze
przygotowywaniem programéw na regio-
nalne lub krajowe przeglady twdrczosci
artystycznej mieszkancéw domoéw pomo-
cy spotecznej lub o innym charakterze. Gra
na instrumencie podczas préb, zachecajac
do tego podopiecznych, réwniez zapew-
nia podktad muzyczny podczas koncer-
téw. Troszczy sie o odpowiedni sprzet do
muzykoterapii. Scisle wspétpracuje z in-
nymi specjalistami, bierze udziat w pracy
zespotu terapeutyczno-opiekunczego oraz
petni funkcje pracownika pierwszego kon-
taktu.

Kazdy cztowiek potrafi odczuwac dzwie-
ki, wstuchiwac sie we wtasne ciato oraz wy-
razac towarzyszace temu emocje. Niekiedy
trzeba mu jedynie w tym poméc. Tym zaj-
muja sie terapeuci, ktérzy musza spetniac
wiele wymagan i posiada¢ umiejetnosci,
ktére pozwolg im w petni oddac sie pacjen-
towi, rozpozna¢ jego potrzeby i wytrwale
realizowac swoje cele, zgodnie z maksyma
Platona ,,nie wolno leczy¢ oczu bez gtowy,
gtowy bez ciata, ciata bez duszy"'.

Pracownik ds. kulturalno-oswiatowych
jest specjalista w zakresie muzykoterapii,
czyli leczenia muzyka, jej uporzadkowany-
mi dzwiekami. Poprzez taka terapie wspo-
maga sie powr6t do zdrowia, poprawia
samopoczucie. Jak potwierdzajg badania,

1 P. Horn, Czym jest muzykoterapia?, http://www.
cudownyportal.pl (2006.09.10)
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muzykoterapia pomaga skréci¢ okres re-
habilitacji pacjenta nawet o okoto 25%.
Stad w naszym kraju terapia ta zaczyna
gosci¢ w szpitalach na salach chorych i sa-
lach operacyjnych, a nawet w gabinetach
dentystycznych. Muzyka potrafi pobu-
dza¢, jak i uspokaja¢, zalezy to od rodzaju
muzyki i od indywidualnych odczu¢, ktére
sg Scisle zwigzane z psychika cztowieka.
Zmeczonemu ciatu muzyka dodaje ener-
gii i relaksuje je, szybko usuwajac napiecie
i bél spowodowany przez stres. Umyst do-
swiadcza gtebokich zmian, stabilizujg sie
emocje. Wreszcie witalny dZzwigk dociera
do przyczyny choroby i zmniejsza jej symp-
tomy, podnosi na duchu w czasie depres;ji
i apatii, przynoszac btogi spokdj.

Muzykoterapia oddziatuje na cztowieka
w sposob wszechstronny, powodujac przy-
wrécenie réwnowagi pomiedzy emocjo-
nalnym, fizycznym, psychicznym i umysto-
wym funkcjonowaniem organizmu. Odgry-
wa niezwykle istotng role w poprawie sta-
nu psychicznego i emocjonalnego stucha-
czy. Codzienne sesje muzyczne s3 okazja
do oderwania si¢ stuchaczy od wszystkich
waznych spraw i przynosza chwile wy-
tchnienia. S wiec doskonatym pretekstem
do zapewnienia sobie chwili odpoczynku
i dobrym elementem higieny psychicznej.

Wskutek wywotanych przez muzyke mi-
tych skojarzen i wspomnien stuchacze do-
$wiadczajg radosnych emocji, stajg sie ro-
zluznieni i odprezeni. Dzieki skoncentro-
waniu na muzyce zapominajg o trudnych
przezyciach i b6lu. Muzyka wspomnien po-
maga budowa¢ biografie wiasnego zycia,
moze zmniejsza¢ poczucie izolacji i poma-
ga¢ w odnalezieniu sensu zycia, czyniac je
bardziej satysfakcjonujagcym. Muzykotera-
pia aktywizuje i wyzwala emocjonalne pro-
cesy, umozliwia przepracowanie wtasnego
stosunku do otoczenia, swojej sytuadji,
przyczyniajgc sie jednoczesnie do integra-
¢ji z innymi stuchaczami?.

Odbiér muzyki okreslony jest kryteriami
obiektywnymi i subiektywnymi. Cwiczenia
dobierane przez muzykoterapeute opie-
rajg sie o zastosowany materiat muzycz-
ny, $cislej w oparciu o rytm utworéw. To
witasnie na polu muzykoterapii dochodzi
do tzw. zatarcia si¢ granicy pomiedzy tym
co konwencjonalne, a tym co niekonwen-

2 E. Baro, Wyspiewuj swoje zycie. Spiew jako ele-
ment muzykoterapii aktywnej,Wspoélne Tematy
2002, nr 6, s. 30.

cjonalne. Sesja z muzykoterapeuta-rehabi-
litantem zawsze konczy sie relaksem3.
Stuchanie ulubionej muzyki, wzmacnia
i rozwija cechy osobowosci, koncentruje
na historii swojego zycia, daje mozliwo-
sci kreatywnego wyrazania samego sie-
bie. Nawet w bardzo dobrych relacjach
z rodzing pacjent nie zawsze ma mozli-
wosc¢ szczerego wyrazania gnebigcych go
problemoéw, zatem muzykoterapia uwaza-
na jest za jedng z przyjemniejszych form
terapii. Sprzyja ona takze nawigzaniu bar-

dzo bliskiej wiezi terapeutycznej pomiedzy
pacjentem a muzykoterapeuta. Ten, od
momentu rozpoczecia terapii, towarzyszy
podopiecznemu we wszystkich wazniej-
szych chwilach, wspierajgc go, rozwijajac
jego potencjat twdrczy, podnoszac w ten
sposéb jakos¢ jego zycia. Muzykoterapeu-
ta petni takze niejednokrotnie role taczni-
ka pomiedzy podopiecznym a personelem
i rodzing, co wynika z zaufania, jakim jest
obdarowany*.

Muzykoterapia podwyzsza jakos¢ zycia.
Uwolnienie emocji dokonujace sie dzieki
muzykoterapii skutkuje znacznym posze-
rzeniem palety zachowan i wigkszym zréz-
nicowaniem ujawnianych przezy¢ emocjo-

3 P.Horn, Czym jest muzykoterapia...,op. cit.,

4  Tamze.
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nalnych, a to nie tylko utatwia zycie miesz-
kancowi, ale i prace personelowi.
Witasciwie kazdy z nas lubi stucha¢ mu-
zyki odpowiadajacej jego gustowi, stad
warto budowa¢ wtasne muzyczne menu.
W takim menu powinny znajdowac sie nie
tylko utwory, ktére relaksujg, ale takze te,
ktére nas aktywizujg i wspomagajg nasza
koncentracje. Muzyczne menu buduje si¢
w oparciu o wtasny gust muzyczny, ktéry
ksztattowat sie i ksztattuje w przeciggu
naszego zycia. To on ma ogromny wptyw
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na przezycia emocjonalne senioréw. Cza-
sami pojawiaja sie u nich fzy, kiedy stysza
nagrania piosenek legionowych i innych
utworéw patriotycznych z okresu dwu-
dziestolecia miedzywojennego. Dlatego
starsi wiekiem mieszkancy domu pomocy
spotecznej powinni mie¢ mozliwos¢ obco-
wania z dzwiekami, ktére dobrze znaja.

Takze $piewanie jest nie tylko mitym
przezyciem, ale zawiera w sobie takze
znaczny potencjat terapeutyczny, a wiec
ma wiasciwosci leczace: wzmacniajace
i samouzdrawiania. Spiew terapeutycz-
ny to forma towarzyszaca muzykoterapii
uzywajagcej instrumentéw. Spontaniczny
lub celowy spiew (nie bedacy aktywnos-
cig artystyczng) ma w sobie moc doda-
wania energii zyciowej i odwagi oraz moc
tagodzenia stresu. Dlatego we wszystkich
kulturach zal po $mierci bliskiej osoby roz-
tadowywany jest Spiewem w czasie obrze-
doéw pogrzebowych. Jezeli mamy do czy-
nienia z podopiecznym uwiktanym w we-
wnetrzne konflikty, nie panujacym nad
wiasnym ciatem (napiecia miesni, ktopoty
z mobilnoscig itp.), Spiew terapeutyczny
podopiecznego pokaze nam jako pierwszy
informacje o tym problemie®.

Zabawy ze $piewem wptywaja korzyst-
nie na ksztattowanie poczucia rytmu i ko-
ordynacji ruchowej, sprzyjajg dobremu
nastrojowi, wyzwalajg rados¢ i odpreza-
ja psychicznie®. W zabawach rytmicznych
istotng role odgrywa rytm i melodia. Od-
tworzenie rytmu moze odbywad sie mie-
dzy innymi przy pomocy klaskania, przy-
tupywania, wszelkiego rodzaju krokéw
zmiennych itp. Zabawy rytmiczne ksztat-
tujg reakcje na muzyke, melodie, pamie¢,
uwage i spostrzegawczos¢.

Poza muzyka i spiewem ogromne zna-
czenie przypisuje sie rowniez tancom.
Taniec byt zawsze zwigzany z ksztattowa-
niem cech waznych w zyciu osobistym, ro-
dzinnym, uczuciowym, towarzyskim i spo-
tecznym. Wtasciwe wprowadzenie muzyki
do nauczania tanca podnosi jego wartos¢
i atrakcyjnos¢. Muzyka ma pobudzad ruch,
wydobywac¢ lekkos¢, swobode, wdziek
i usuwac zmeczenie. Rytm i naturalna swo-
boda w wykonywaniu ¢wiczen tanecznych
dodatkowo wptywaja na psychike i wywo-
tujg dobre samopoczucie i rados¢. Na ruch

5 Tamze.

6 M. Liszewska, Czfowiek, bdl i muzykoterapia,
Wspdlne Tematy 2004, nr 11-12, s. 29.
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taneczny sktada sie: chdéd, bieg, podskok,
przeskok, krazenia itp. Istotg tanca jest
jego funkcja ksztalcagca pamiec¢ ruchowa
i jego walory artystyczne. Przez taniec
cztowiek uczy sie wytrwatosci, wspétpra-
cy w zespole i pracy nad sobg. Taniec jest
cudownym sposobem spedzania wolnego
czasu, zajeciem, ktére mozna wykonywacd
do pdznej starosci.

Rézne sg okresdlenia tanca: ,taniec jest
po prostu ruchem w czasie i przestrzeni”;
Jtaniec jest sztukg wyrazania uczu¢ rucha-
mi ciata”; ,,taniec jest poezja ruchu i me-
lodig ciata”. Najogdlniej méwiagc, taniec
jest naturalng potrzeba cztowieka, dajaca
rados¢, zdrowie i odpoczynek. Tanczacy
uczestnicy poznajg i doswiadczajg sztu-
ki, piekna, estetyki, wrazliwosci, kultury,
sportu, zdrowia, pozytecznosci i przy-
jemnosci tanczenia. Wtasciwa percepcja
sztuki, przynoszaca gtebokie przezycia
estetyczne jest mozliwa woéwczas, gdy da-
ny cztowiek byt w jakims jej wykonawcg
i tworcg. Potrzeba kulturalnej rozrywki
nabyta zostaje przez odpowiednie wy-
chowanie muzyczno-taneczno-duchowe.
Zaniedbania na tym odcinku nie naprawig
zadne pozniejsze zabiegi pedagogiczne.

Taniec jest jedna z najdoskonalszych
form terapii zajeciowej, poniewaz anga-
zuje cztowieka ,,catosciowo”: jego ciato,
psychike i dusze. Gdy tanczymy, wzmac-
niamy miesnie catego ciata, pozbywamy
sie zbednych kilogramoéw, ciato staje sie
bardziej elastyczne i sprezyste. Organizm
jest doskonale dotleniony, co uspraw-
nia prace serca, zapobiega niewydolno-
sci ukfadu krazenia i nadcisnieniu. Ruch
i taniec pozytywnie wptywaja na nastrgj,
daja mozliwos¢ odreagowania napieé
w ciele i w psychice, pozwalajg pozby¢ sie
nadmiernej energii i agresji. Przede wszyst-
kim umozliwiajg otwarcie sie, uaktywnie-
nie os6b niesmiatych, zahamowanych,
majacych problemy w kontaktach migedzy-
ludzkich. Taniec petni wazng role w lecze-
niu ruchem (kinezyterapia), w nauczaniu
form towarzyskich, w umuzykalnieniu,
w nawigzywaniu nowych i w utrwalaniu
starych znajomosci, we wiasciwych oby-
czajach itd. Jest lekarstwem na niesmia-
tos¢, samotnos¢ i kompleksy; w miare
zaawansowania wyrabia gracje, elegancje
i subtelnos¢’. Dzieki tancowi mozliwe jest

7 Zaproszenie do tanca, Gazeta Uniwersytecka
nr 1, 2001, http://gu.us.edu.pl/index.phd?op=ar

dotarcie do psychiki poprzez miesnie, kté-
re przez nadmierne napiecie pracuja nie-
harmonijnie lub sg zablokowane przez ura-
zy psychiczne, emocjonalne, a takze przez
zupetny brak ruchu. Dzieki dobrze dobra-
nej muzyce, ktéra ma dziata¢ jak magnez
i zachecad do ruchu, mozna osiggna¢ stan
skupienia (a nawet medytacji w ruchu),
a takze przezywac niezwykte mistyczne
stany ducha. Do terapii tancem, aby osigg-
na¢ zamierzony cel terapeutyczny, mozna
wykorzystywacd réznego rodzaju style ta-
neczne. Niektére tance integruja i dajg po-
czucie wiezi i przynaleznosci, inne utatwia-
ja rozluznienie catego ciata, jeszcze inne sg

tykul&rok=2001 (09.08. 2007)
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swietnym treningiem koncentracji uwagi,
daja poczucie sity i niezaleznosci®.
Logicznym ciggiem wywodzacym sie
z zabaw ze $piewem, przy muzyce oraz
z tanca sg ¢wiczenia gimnastyki artystycz-
nej. Sktadajg sie na nie ¢wiczenia taneczne
z przyborami, ksztattujace z elementa-
mi akrobatyki oraz kompozycje ruchowe.
W sktad ¢wiczen tanecznych wchodzg ¢wi-

8 A. Taran, Terapia taricem, http://marektan.cus.
pl/terapiatancem.html (14.10.08)
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czenia ramion i n6ég, pozycje rbwnowazne,
fale ciata, obroty, chody i kroki taneczne.

Tanczenie zwigzane jest nieroztgcznie
z,,ciatemiduszg” partneréw. Cztowiek tan-
czacy z serca, z entuzjazmem i jednoczes-
nie ze zrozumieniem sensu tanca aktywnie
tworzy piekno, wyzwalajagc go z wnetrza
duszy i ciata, co uwidacznia sie na zewnatrz
w postaci harmonijnego ruchu w relacji
z sobg i z innymi osobami, zwykle pfci prze-
ciwnej. Taniec pozwala ludziom niesmia-
tym, nadmiernie wrazliwym zapomnieé
o swoich stabosciach.

Podsumowujgc: muzyka w powigzaniu
z okreslonym ruchem petni funkcje: relak-
sacyjng, dyscyplinujaca, poznawcza, uczy
kultury zachowania sie poprzez formy mu-
zyczno-ruchowe. Cwiczenia muzyczno-ru-
chowe i spiew wptywaja na podniesienie
poziomu kultury ruchowej i muzycznej,
ksztatcg sprawnos¢ ruchowa, prowadza
do wszechstronnego rozwoju organizmu.
Maja tez niewatpliwy wptyw na wzboga-
cenie osobowosci senioréw, rozwijaja, do-
skonalg nawyki muzyczno-ruchowe, wyra-
biajag w nich poczucie piekna i sg zrodtem
doznan estetycznych. Réznorodne formy
ruchu potaczone z muzyka zmuszajag do
myslenia, odczuwania i przezywania.

Zajecia kulturalno-oswiatowe, jak wida¢,
wymagaja od instruktora przede wszyst-
kim znawstwa ,,sztuki” oraz autentyczne-
go zaangazowania w aktywnos¢ i terapie
mieszkancéw domu pomocy spotecznej. |
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