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~PanEuRytmia jest tancem opracowanym przez
Mistrza Petyra Konstantyowa Dynowa, ktory zyt
w latach 1864-1944 w Butgarii. To wielowymia-
rowe cwiczenie, ktdore na rézne sposoby wzbo-
gaca zycie ludzi: pobudza umystowo, emocjonal-
nie i fizycznie otwierajgc serce, zwiekszajgc kre-
atywnosc i przynoszgc nowgq radosc i witalnosc,
gdziekolwiek sie pojawi.”
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ardzo nowatorskim
i niestandardowym
sposobem aktywiza-
qji podopiecznych
w naszym Domu jest
PanEuRytmia, ktéra ma bardzo
pozytywny wptyw zaréwno na
podopiecznych, jak i na pracow-
nikéw. PanEuRytmia jest taricem
opracowanym przez Mistrza Pe-
tyra Konstantyowa Dynowa, ktory
zyt w latach 1864-1944 w Buiga-
rii. To wielowymiarowe ¢wiczenie,
ktdére na rézne sposoby wzbogaca
zycie ludzi: pobudza umystowo,
emocjonalnie i fizycznie, otwiera-
jac serce, zwiekszajac kreatywnosc
i przynoszac nowa radosc¢ i wital-
nos¢, gdziekolwiek sie pojawi.
Kazde ¢wiczenie ,,paneurytmicz-
ne” posiada swoje symboliczne
znaczenie i wyraza szczegdlng
mysl, uczucie lub dziatanie. Koto
taneczne symbolizuje zaréwno
wspaniate kotfo zycia, piekno, jed-
nos¢, jak i ludzka swiadomos¢ da-
z3cq do doskonatosci.
PanEuRytmia poprawia zdrowie
fizyczne, emocjonalne, umystowe
i duchowe. Wzmacnia miesnie
i kosci, zwieksza wydolnos¢ orga-
noéw i reguluje ich funkcjonowanie.
Usprawnia oddychanie, poprawia
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kragzenie krwi i dziatanie uktadu
nerwowego. Odmtadza i ksztattu-
je piekna sylwetke.

Wykonujac ¢wiczenia $wiado-
mie, dostrajamy sie do rytmu Ko-
smosu, co sprawia, ze nasze talen-
ty i uzdolnienia zaczynajg rozkwi-
ta¢ i uaktywniaja sie. Ten piekny
taniec rozwija nasze uzdolnienia
muzyczne i wrazliwos¢ na muzyke.
Wielka zaleta tego tanca jest to, ze
moga go tanczy¢ wszyscy: osoby
sprawne fizycznie, osoby siedzace
na krzestach, wozkach, a nawet le-
zace w tézkach.

W Domu Pomocy Spotecznej
rozwiniete sg rézne formy tera-
pii, w tym réwniez rehabilitacja
i ¢wiczenia ogdlnousprawniajg-
ce. PanEuRythmia jest traktowana
przez mieszkancow jako gimnasty-
ka poranna, ktéra daje energie na
caty dzien. Dzigki temu tancowi od
rana wszyscy s pozytywnie na-
stawieni do zycia i radosniej patrza
w przysztos¢. W Domu Pomocy
Spotecznej w Chumietkach tanczy-
my od poniedziatku do pigtku juz
od czterech lat. Mamy dwie gru-
py sktadajace sie z okoto 20 osob
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o réznej sprawnosci fizycznej. Tan-
czg osoby sprawne fizycznie, sie-
dzace na wozkach, a nawet osoby
niewidome i niedostyszace. W ta-
kich przypadkach jeden opiekun
zajmuje sie jednym podopiecz-
nym. Pracownicy i podopieczni sg
bardzo zaangazowani w taniec pa-
neurytmiczny, ktory daje im wiele
radosci. Przez te wszystkie lata da-
to sie zauwazy¢ bardzo pozytywny
wptyw tanca na zdrowie fizyczne
i psychiczne podopiecznych.
Zwiekszyta sie aktywnosc¢ tworcza
i ruchowa. Od wczesnej wiosny do
jesieni, gdy aura jest sprzyjajaca,
w Chumietkach tanczy sie w par-
ku, co réwniez daje pozytywne
efekty. Podopieczni dotleniaja sie,
maja kontakt z otaczajacag przyro-
da. Zaréwno mieszkancy domu,
jak i pracownicy od samego rana
sg pozytywnie nastawieni do swia-
ta.

PanEuRytmia to taniec dzieki,
ktéremu zapominamy o ktopo-
tach i troskach zycia codzienne-
go. Kazdy utwoér ma swoje tempo
oraz rytm i w zaleznosci od tego
pobudza nas do dziatan lub wyci-
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sza. Dostrojenie sie do muzyki jest
trudne: wykonywane ruchy wy-
magaja sity i nie sa tatwe dla os6b
0 ograniczonej sprawnosci. Jednak
grupy w naszym domu przez lata
nabraty wprawy i radza sobie do-
skonale. Bardzo czesto organizuje-
my pokazy dla rodzin naszych pod-
opiecznych i zaproszonych gosci.
Bierzemy udziat w pokazach or-
ganizowanych przez innych senio-
réw. W naszym domu dziata réw-
niez grupa teatralna, ktéra swoje
przedstawienia przygotowuje na
bazie PanEuRythmii i bierze udziat
w przegladach teatralnych oraz ka-
baretowych. Tego typu dziatania
maja bardzo pozytywny wptyw
na tanczacych. Moga oni zapre-
zentowad¢ swoje  umiejetnosci
przed bliskimi i pokaza¢, ze ,jesz-
cze co$ moga osiagnac”, ze pobyt
w Domu Pomocy Spotecznej to nie
koniec ich zycia. Podsumowujac,
PanEuRytmia to metoda pracy te-
rapeutycznej, ktéra przyniosta po-
zytywne efekty w pracy z osobami
starszymi. Daje wiele satysfakgji
i radosci, zarobwno mieszkarncom
jak i pracownikom. m

Fotografie z archiwum autorki.




