WYDANIE SPECJALNE

REHABILITACJIA

OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

CIERPIACYCH NA ZABURZENIA PSYCHICZNE
w Panstwowym Osrodku ,Gorodecki Zaktad Neuropsychiatryczny”

bszar dziatania O-
srodka ,,Grodecki Za-
ktad Neuropsychia-
tryczny” to medycz-
no-socjalna opieka

nad osobami starszymi' i osobami
niepetnosprawnymi?, ktére catko-
wicie lub czesciowo utracity zdol-
nos¢ do samodzielnej egzystencji
i potrzebujg statej opieki drugiegj
osoby; zapewnienie statego lub
czasowego (do 6 miesiecy) miejsca
zamieszkania, stworzenie odpo-
wiednich do ich wieku i stanu zdro-
wia warunkoéw zycia.

Panstwowy Osrodek "GZN" jako
instytucja gtéwna podejmuje na-
stepujace formy dziatalnosci:

» opracowywanie i testowanie no-
wych technologii spotecznych,
form i metod ustug socjalnych,
wprowadzania w praktyce sku-
tecznych modeli rehabilitacji,

» badanie i wdrazanie praktyk mie-
dzynarodowych instytucji swiad-
czacych ustugi medyczne i socjal-
ne na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

» analiza tresci, formy, metod pra-

1 mezczyzni powyzej 60. roku zycia i ko-
biety powyzej 55. roku zycia

2 |ill grupa niepetnosprawnosci, osoby
powyzej 18. roku zycia

Aleksander Karabilow Wiktorowicz
Gorodecki Zaktad Neuropsychiatryczny w Rosji

~Nalezy zauwazyc, ze metody i formy komplek-
sowej rehabilitacji wykorzystywane przez specja-
listow zatrudnionych w instytucji opieki wykazaty
wysokg skutecznosc¢ w prowadzeniu rehabilitagji

medycznej i spofecznej. Skutecznosc dziatan reha-
bilitacyjnych jest oceniana na drodze corocznych
medyczno-socjalnych badan, jakim poddawani sg
podopieczni wedfug okreslonych kryteriow.”

cy w zakresie ustug socjalnych,
a takze upowszechnianie najlep-
szych praktyk najlepszych placo-
wek systemu ochrony socjalnej
w obwodzie nizniegordzkim.

UStUGI SOCJALNE SWIADCZONE

W RAMACH BUDZETU:

» spoteczno-medyczne — majace
na celu utrzymanie i poprawe
zdrowia podopiecznego,

» socjalne — majace na celu utrzy-
manie odpowiednich warunkéw
zycia podopiecznego;

» spoteczno-rehabilitacyjne—ma-
jace na celu przywrodcenie spra-
wnosci utraconej wskutek choro-
by;

» spoteczno-pedagogiczne — ma-
jace na celu zapobieganie moga-
cym pojawi¢ sie w zachowaniu
pacjenta odchyleniom i anoma-
liom, rozwijanie u podopiecznych
pozytywnych zainteresowan;

» spoteczno-psychologiczne - za-
ktadajgce poprawe stanu psy-
chicznego os6b niepetnospraw-
nych;

» kulturalno-rozrywkowe;

» socjalno-prawne — majace na
celu utrzymania lub zmiane sta-
tusu prawnego, sSwiadczenie
pomocy prawnej, ochrone praw
i interesow klientow.
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SWIADCZONE PRZEZ OPIEKE SPO-

LECZNA UStUGI PLATNE
W celu zaspokojenia zapotrze-

bowania spotecznego na swiad-

czenie pfatnych ustug medyczno-
socjalnych w strukturze Panstwo-
wego Osrodka "Gorodecki Zakfad

Psychoneurologiczny” istnieja o-

becnie i funkcjonuja:

» Osrodek pobytu czasowego,
ktérego celem jest organizowa-
nie odptatnego pobytu czasowe-
go (od 1 do 6 miesiecy) dla osob
starszych i niepetnosprawnych,
ktdére catkowicie lub czesciowo
utracity zdolnos¢ do samodziel-
nej egzystendji i potrzebuja statej
opieki. Jest to takze stworzenie
warunkéw zycia najbardziej od-
powiednich dla wieku i zdrowia
podopiecznych oraz dziatalnos¢
o charakterze medycznym, psy-
chologicznym i spotecznym. Fun-
dusze uzyskane z dziatalnosci
osrodka sg przeznaczone na
poprawe warunkéw zycia pod-
opiecznych zamieszkatych w in-
stytucji na state, a takze wsparcie
zaplecza materialno-techniczne-
go tejze instytucji;

» Osrodek ds. swiadczenia ptat-
nych ustug socjalnych, kto6-
rego celem jest sSwiadczenie
ustug socjalno-medycznych, do-
radczych, spofeczno-bytowych,
a takze innych ptatnych ustug
o charakterze statym, czasowym
lub jednorazowym osobom po-
trzebujacych opieki spoteczne;.
Oddziat swiadczy réwniez do-
datkowe ustugi: socjalne (objete
regulaminem), ustugi prioryte-
towe z punktu widzenia pomo-
cy socjalnej i ustugi biznesowe.
Z dodatkowych ustug socjalnych
mogg skorzysta¢ podopieczni
przebywajacy w zakfadzie opieki
na pobyt staty lub czasowy. Ustu-
gi priorytetowe i biznesowe s3
Swiadczone na rzecz obywateli
zamieszkatych na obszarze ob-
wodu nizniegorodzkiego, ktorzy
cierpig na zaburzenia natury neu-
ropsychiatryczne;.

Ponadto, w oparciu o dziatania
instytucji, planowane jest utwo-
rzenie osrodka opieki dziennej dla
0s6b niepetnosprawnych, ktérego
celem bedzie stworzenie warun-

kéw do ich kompleksowej rehabili-
tagji.

Zaktad posiada licencje na swiad-
czenie nastepujacych ustug me-
dycznych:

» przedlekarska opieka medycz-
na z zakresu:

® dietetyki,

® diagnostyki laboratoryjnej,

® fizjoterapii i medycyny sporto-

wej,

® masazu medycznego,

® opieki pielegniarskiej,

» opieka ambulatoryjna:
® pierwsza pomoc medyczna
z zakresu otorynolaryngologii,
oftalmologii, fizjoterapii, dia-
gnostyki funkcjonalnej, chirur-
g,

® spedqjalistyczna opieka stoma-

tologiczna,

® spedqjalistyczna opieka lekarska

z dziedziny potoznictwa, gine-
kologii, psychoterapii.
» stacjonarna opieka medyczna:

® pierwsza pomoc medyczna
z zakresu neurologii, choréb
wewnetrznych,

® spedqjalistyczna opieka lekarska
w dziedzinie psychiatrii,
® dziatalno$¢ farmaceutyczna.

FORMY REHABILITACJI:

» rehabilitacja medyczna,

» resocjalizacja,

» rehabilitacja zawodowa (zatrud-
nienia).

ZASADY ORGANIZACIJI | PROWA-
DZENIA ZAJEC REHABILITACYJ-
NYCH:

» wydzielenie wyspecjalizowanych
jednostek, ktérych organizacja
opiera sie na zasadzie racjonalne-
go zréznicowania z uwzglednie-
niem typu choroby i kliniczno-so-
cjalnej charakterystyki pacjenta;
ich celem jest stworzenie opty-
malnych warunkéw dla funkcjo-
nowania oséb niepetnospraw-
nych;

» wprowadzenie  innowacyjnych
technologii w opiece pielegniar-
skiej z wykorzystaniem technicz-
nych srodkéw rehabilitacji;
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» zintegrowane wykorzystanie te-
chnologii medycznej, spotecznej
i zawodowej w rehabilitacji osob
niepetnosprawnych;

stworzenie przyjaznych — z pun-

ktu widzenia samopoczucia psy-

chicznego podopiecznych — wa-
runkéw, ktére wptywaja na ich
spoteczng adaptacje  (wzrost
komfortu warunkéw zycia, stwo-
rzenie ‘"domowej atmosfery",
stworzenie warunkéw do akty-
wizacji mozliwosci wyréwnaw-
czych os6b niepetnosprawnych

i ich samorealizacji w réznych

dziedzinach zycia (twodrczosc,

sport, praca, samodzielna egzy-
stengja itp.);

» wdrozenie profesjonalnego sys-
temu pracy brygadowej.
Specjalisci Panstwowego Osrod-

ka "Gorodecki Zaktad Neuropsy-
chiatryczny” opracowali i wdrozyli
programy i metodologie w dziedzi-
nie kompleksowej rehabilitacji me-
dyczno-spotecznej:

1. Program adaptacji spofecznej

2. Program orientacji spotfeczno-
srodowiskowej

3. Program ,Terapia poprzez kre-
atywnga autoekspresje”

4. Program ‘"Terapia estetyczna
w warunkach osrodka neurop-
sychiatrycznego”

5. Program moralno-estetyczne-
go rozwoju o0séb niepetno-
sprawnych i starszych w wa-
runkach osrodka neuropsychia-
trycznego

6. Program adaptacji spofecznej
0s0b niepetnosprawnych i star-
szych w osrodku neuropsychia-
trycznym

7. Program ‘'Letni wypoczynek
zdrowotny podopiecznych"

8. Metodologia okreslania poten-
cjatu rehabilitacji

9. Metodologia okreslania aktyw-
nosci spotecznej

10. Metodologia prowadzenia tera-
pii zajeciowej w osrodkach neu-
ropsychiatrycznych

11. Metodologia: "Turystyka ada-
ptacyjna jako srodek medycz-
no-spotecznej rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych"

P

v

12."Terapia poprzez gry w osrod-
kach neuropsychiatrycznych"

13. Umiejetnosci  komunikacyjne
z elementami terapii artystycz-
nej.

Nalezy zauwazy¢, ze metody
i formy kompleksowej rehabilita-
cji wykorzystywane przez specja-
listbw zatrudnionych w instytugji
opieki wykazaty wysokg skutecz-
nos¢ w prowadzeniu rehabilitacji
medycznej i spofecznej. Skutecz-
nos¢ dziatan rehabilitacyjnych jest
oceniana na drodze corocznych
medyczno-socjalnych badan, jakim
poddawani sg podopieczni wedtug
okreslonych kryteriow: dynamika
stopnia zachorowalnosci, dziafal-
nos¢ spoteczna, adaptacja spotecz-
na, umiejetnosci i nawyki, praca,
formy spedzania czasu wolnego,
uczestnictwo w zajeciach spor-
towych itp. Analiza opiera sie na
podstawie wskaznikéw ilosciowych
i jakosciowych.

Za konkretne wskazniki efektyw-
nosci dziatania osrodkéw rehabili-
tacyjnych mozna uznac:

» zmniejszenie  zachorowalnosci

i dekompensacji choroby w insty-
tugji

» czesciowa integracja podopiecz-
nych osrodka:

® osoby zatrudnione na state
w naszej instytucji, ktére w niej
rowniez mieszkajg — 23,

® osoby zatrudnione w miejskich
przedsiebiorstwach, ale miesz-
kajace w Panstwowym Osrod-
ku "Gorodecki Zaktad Neurop-
sychiatryczny” — 23,

® osoby pracujace i mieszkajace
poza osrodkiem — 2,

» osiggniecia sportowe podo-
piecznych osrodka w réznych
dyscyplinach sportowych (wyni-
ki z roku 2010):

» aktywny udziat podopiecznych
osrodka w dziele "Wzmocnienie
tradycji kulturowych swojej oj-
czyzny";

» coroczny udziat w regionalnym
festiwalu "Braterstwo mistrzow
narodu",

» udziat w wystawach sztuki de-
koracyjno-uzytkowej, ktére sa
organizowane w ramach swieta
miasta.

Podopieczni instytucji corocz-
nie biorg réwniez udziat w regio-
nalnych przegladach twdrczosci
amatorskiej oséb niepetnospraw-
nych i konkursach rzemiosta de-
koracyjno-uzytkowego. |
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