Stworzyc DOM tym,

ktorzy go nie maj

soby chore, niepetnospraw-

ne sg powszechnie postrze-

gane w spoteczenstwie jako

inne i bardzo czesto tez ja-

ko catkowicie bez szansy na
szczgscie. Okazuje sie jednak, ze ta innos¢
wcale nie musi by¢ przeszkoda, aby i oni
czuli sie ludZzmi szczesliwymi.

Pracujac od wielu lat w domach pomo-
cy spotecznej, obserwuje z wielka satysfak-
¢ja, ze niemozliwe staje sie niekiedy bardzo
mozliwe. Nasi podopieczni to osoby nie-
petnosprawne intelektualnie, a i najczesciej
tez chore somatycznie. Mimo tego bardzo
czesto zauwaza sig, ze potrafig by¢ ludzmi
szczesliwymi — po swojemu oczywiscie. Co
bowiem daje szczescie? Zapewnienie naj-
wazniejszych potrzeb zyciowych, poczu-
cie bezpieczenstwa, pokoju, ciepte, dobre
traktowanie przez najblizszych. Tak wtasnie
moga czu¢ sie nasi mieszkancy dzieki sys-
temowi, wedtug ktérego pracujemy. Nazy-
wamy go ,systemem rodzinkowym®”, gdyz
jego najwazniejszg cecha, a tym samym za-
daniem, jest zblizenie warunkéw zyciowych
w placéwce do warunkéw panujgcych
w domu rodzinnym, w ktérym z réznych
przyczyn (najczesciej powigzanych z ich
niepetnosprawnoscig) nie moga przeby-
wac. Istotg ,systemu rodzinkowego” jest
otoczenie wszystkich mieszkancéw indywi-
dualng opieka i stworzenie atmosfery nie
instytucji, ale domu rodzinnego. Pomocny
w tym jest podziat mieszkancéw na tak
zwane ,rodzinki”, inaczej grupy 15-18 oso-
bowe wyposazone we wszystko, czego ro-
dzina potrzebuje — sypialnie, pokoje dzien-
ne, fazienki, jadalnie zaneksem kuchennym,
gdzie mozna swobodnie cos$ przyrzadzi¢
dla rodzinki, oddzielnym wyjsciem i wifa-
snym domowym sprzetem. Tak urzadzone
rodzinki stanowig wtasnos¢ tylko oséb tam

mieszkajacych. Identyfikuja sie oni z nig jak
z wiasnym mieszkaniem i dostownie tak je
okreslajg, kiedy np. po zakonczonych zaje-
ciach w szkole czy po terapii méwiag ,,Ide do
domu”. W tym ,domu-rodzince” zamiesz-
kuja podopieczni w bardzo zréznicowanym
wieku. Nasz najmfodszy wychowanek ma
w tej chwili 5 lat, a najstarszy... 70. Taka roz-
pietos¢ jest spowodowana wtasnie ,,syste-
mem rodzinkowym?”, ktéry gwarantuje po-
czucie bezpieczenstwa dzieki mozliwosci
przebywania w placdéwece na stafe. | tak we-
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Matgorzata Katdowska
Dom Pomocy Spotecznej
dla Dzieci ,Fiszor"

s
E
o
g
=
3
£
<
3
s
g
k]

e




e

dtug regulaminu do DPS przyjmowane sa
dzieci w wieku od 3 do 18 lat z mozliwo-
scig statego pobytu do konca zycia, oczywi-
scie jesli nie ma przeciwwskazan. Ta zasa-
da zostafa przyjeta w naszym systemie wy-
chowawczo-opiekuriczym z uwagi na fakt,
iz osoby z uposledzeniem umystowym bar-
dzo przywiazuja sie do srodowiska i trud-
no adaptuja sie do nowych warunkéw, a co
najwazniejsze — wilasciwie cate zycie pozo-
stajg na poziomie dziecinnego pojmowania

W réznorodnosci wiekowej rodzi-
nek jest rowniez i roznorodnosc po-
ziomu sprawnosci, dobrana w taki
Sposob, aby mieszkancy sprawniejsi

mogli by¢ pomocg dla stabszych. Ci
starsi czujg sie wtedy bardzo wazni
I dowartosciowani. Buduje to wza-
jemne wiezi | ksztaftuje odpowie-
dzialnosc.

Swiata. Poza tym, jaka matka, jaka rodzi-
na wymeldowuje z domu swoje dziecko po
uzyskaniu petnoletnosci? Dziecko ma pra-
wo zosta¢ w nim tak dtugo, jak dtugo te-
go potrzebuje. Zachowanie tej zasady jest
bardzo korzystne dla tworzenia w naszym
domu atmosfery rodziny. W réznorodnosci
wiekowej rodzinek jest réwniez i réznorod-
nos¢ poziomu sprawnosci, dobrana w ta-
ki sposob, aby mieszkancy sprawniejsi mo-
gli by¢ pomoca dla stabszych. Ci starsi czuja
sie wtedy bardzo wazni i dowartosciowani.
Buduje to wzajemne wiezi i ksztattuje od-
powiedzialnos¢. Tak jak w domu rodzinnym
starsze rodzenstwo zajmuje sie mtodszym.
Piekne w rodzinkach jest to, ze podopiecz-
ni nigdy sie sobie wzajemnie nie dziwig, nie
nasmiewajg, ze ktos nie widzi, inny nie cho-
dzi, nie méwi, nie potrafi sie ubrac¢, najes¢
itd. Oni w swojej prostocie po prostu przyj-
mujg taki stan rzeczy, jaki realnie widza,
zgadzaja sie z nim i naprawde wspania-

le potrafig sobie pomaga¢. W swoim sro-
dowisku nie czujg sie inni, odmienni, cho¢
niestety w spoteczenstwie tak wiasnie po-
strzega sie osoby niepetnosprawne. W ro-
dzince zaznaja opieki, pokoju, radosci i oka-
zuje sie, ze ci niechciani, niekiedy nazywa-
ni nieszczesliwymi z powodu kalectwa, od-
sunieci... majg swoje wiasne szczescie. Do-
swiadczajg go, bo potrafig cieszy¢ sie z kaz-
dego, nawet najmniejszego dobra i tego
powinnismy sie od nich wcigz uczy¢. To za-
skakujacy paradoks zycia.

W budowaniu rodzinkowego zycia waz-
ng role odgrywa swietowanie imienin kaz-
dego z podopiecznych, a takze przypada-
jacych w ciggu roku uroczystosci — Bozego
Narodzenia, Wielkanocy itp. Rodzinke wig-
ze wiele wspélnych radosci, ale nie ucie-
ka sie réwniez przed wspélnymi troskami
i zmartwieniami — jak w kazdym domu.

Jest jeszcze cos bardzo istotnego w ,,sys-
temie rodzinkowym". Ot6z personel jest na
state przydzielony do danej rodzinki, aby
podopieczni mogli nawigza¢ z opiekuna-
mi bliska relacje. Tu nalezy podkresli¢ zada-
nie siéstr, ktore cate zycie oddajg na rzecz
swoich podopiecznych i kazda odpowiada
za swoja rodzinke, petnigc w niej role mat-
ki. Siostry najlepiej wiedza, jak powinna
funkcjonowac rodzinka, poniewaz system
zostat opracowany przez Matke Wincen-
te Jaroszewska — Zatozycielke Zgromadze-
nia Siéstr Benedyktynek Samarytanek Krzy-
za Chrystusowego (potocznie — Siostry Sa-
marytanki).

Wszystkie domy pomocy prowadzo-
ne przez Zgromadzenie funkcjonujg wia-
snie wedtug jego zasad. Personel swiecki,
oczywiscie odpowiednio dobierany, réw-
niez bardzo sie angazuje, jednak w pra-
cy jest tylko kilka godzin, po czym odcho-
dzi do swojego domu. Siostry natomiast sg
na state, bo mieszkajg na terenie placowki
i podopieczni wiedza, ze moga na nie za-
wsze liczy¢.

Wszystkie te elementy buduja dobra, cie-
pta atmosfere domu, w ktorym tak wie-
le jest cierpienia i nieszczescia, a w ktérym
jednoczesnie panuje rados¢, bo jest to in-
ny swiat. Innymi kategoriami mierzy sie zy-
cie i szczescie.

Warto czasem zajrze¢ do tego innego
swiata — domu dla oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie, bo mozna sie od nich
wiele nauczyé. m
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