[ e e e e e e e e e e e - -

fot. wy

14I
[ |

TERAPIA ZAJECIOWA

w domu pomocy
spotecznej dla seniorow
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Andrzej Mielczarek

Dom Pomocy Spotecznej
..Na Skarpie” we Wtoctawku

erapia zajeciowa to pewne
okreslone czynnosci o charak-
terze zajec fizycznych lub umy-
stowych, prowadzone przez fa-
chowcow w danej dziedzinie,
majgce na celu usprawnianie psychiczne
i fizyczne chorego'.

1 K. Milanowska, Techniki pracy w terapii zaje-
ciowej, Warszawa 1982, s. 15

Usprawnianie psychiczne polega na
przywréceniu zdolnosci nawigzywania
kontaktéw i umiejetnosci wspotzycia z in-
nymi ludZmi, dostosowania sie do srodo-
wiska, w ktérym sie zyje. Usprawnianie fi-
zyczne to potaczenie zajec terapeutycz-
nych z rehabilitacja lecznicza, umozliwia-
jace zachowanie sprawnosci fizycznej, po-
zwalajacej przynajmniej na samodzielne
wykonywanie prostych czynnosci. W tera-
pii zajeciowej usprawnianie psychiczne i fi-
zyczne przeplatajg sie nawzajem, np. zaje-
cia muzyczne poprawiajg nastrdj, a w po-
taczeniu z tancem - usprawniaja fizycznie.

Celem terapii zajeciowej jest zapobiega-
nie skutkom ograniczania aktywnosci (kto-
ra towarzyszy chorobie) i przywracanie
zdolnosci do aktywnego zycia w interakgji
z otoczeniem spotecznym. Poprzez uczest-
niczenie w przeréznych formach aktywno-
sci zorganizowanej i celowej jednostki nie
pozostajg bierne, nie zanika w nich inicja-
tywa i che¢ do pracy oraz cheé nawiazy-
wania i kontynuowania kontaktow z inny-
mi2. Tym samym osigga si¢ maksymalny
rozwoj umiejetnosci podopiecznego, uczy
lub usprawnia wykonywanie czynnosci sa-
moobstugowych, tworzy mozliwosci pro-
wadzenia samodzielnego zycia, a nawet
podjecia zatrudnienia3.

W terapii zajgeciowej stosuje sie Swiado-
my dobér réznych zajeé typu manualne-
go, intelektualnego i rozrywkowego, ktére
poprzez wykonywanie usprawniaja uszko-
dzona czynnos¢ organizmu lub pozytyw-
nie oddziatujg na stan psychiczny pacjen-

2 Zajecia terapeutyczne dla w dps dla ludzi
w starszym wieku, www. republika.pl/zsm-jaslo/
artykuly/model.htm ( 2009.07.23)

3 A. Wojciechowski, Aspekt deontologiczny te-
rapii zajeciowej, Konin 1995, Warsztat Terapii
Zajeciowej nr 2, Polskie Towarzystwo Walki z Ka-
lectwem
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ta. Sg to metody, czyli systematycznie sto-

sowane sposoby postepowania prowadza-

ce do zatozonego wyniku. Oto podstawo-
we rodzaje terapii (metody):

» ergoterapia, czyli terapia poprzez za-
jecia manualne (tkactwo, hafciarstwo,
dziewiarstwo, wikliniarstwo, krawiec-
two, kaletnictwo, metaloplastyka, garn-
carstwo i ceramika, stolarstwo i ogrod-
nictwo);

» socjoterapia, czyli terapia zaburzen za-
chowania i zaburzen emocjonalnych
w toku spotkan grupowych, towarzy-
skich (ludoterapia, zabawoterapia, rekre-
acja, trening umiejetnosci spotecznych,
terapia ruchem);

» arteterapia, terapia sztuka, kontakt
bierny lub czynny ze sztuka i kultura (ry-
sunek, malarstwo, grafika, rzezba, sztuki
uzytkowe, zdobnictwo i dekoratorstwo);

» kinezyterapia, czyli terapia ruchem,
¢wiczenia fizyczne prowadzone przez
uprawnionych rehabilitantéw. Jest ona
wazna dlatego, gdyz zaspokaja m.in. po-
trzebe rywalizacji, wytadowania emocgji,
odreagowania, relaksu i wspétzawodnic-
twa. Przed podjeciem owej terapii nale-
zy uwzglednic stan zdrowia pacjenta, je-
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go tryb zycia, poziom aktywnosci fizycz-
nej oraz cechy osobiste;

» zajecia rekreacyjne, organizowanie réz-
nych form rekreacji, takich jak: spacery,
wieczorki taneczne, gry sportowe, gry
i zabawy swietlicowe, spotkania z po-
ezjy;

» zajecia artystyczne polegajace na wszel-
kiego rodzaju umuzykalnianiu oraz na
pracach recznych, np. $piewanie znanych
piosenek, uczenie sie nowych, stuchanie
muzyki, udziat w koncertach;

» gry i zabawy majace na celu poprawe
sprawnosci fizycznej i psychicznej, roz-
wijanie orientacji, pomystowosci, uzupet-
nianie wiadomosci oraz umiejetnosci po-
dejmowania decyzji, wprowadzajgce po-
czucie sprawiedliwosci, podporzadkowa-
nia i poznawania zasad;

» biblioterapia, czyli terapia poprzez lite-
rature; inaczej ukierunkowane czytelnic-
two, dostarczajgce tematéw do rozmow,
nowego spojrzenia na wiasne problemy*.

4 M. Nawrot, E. Kopij, E.Suska, A. Woroniuk,
A. Kuczynska, Klasyfikacja rodzajéw, metod,
technik i form terapii zajeciowej, Referat opra-
cowany przez nauczycieli Zespotu Przedmiotowo-
Metodycznego Terapii Zajeciowej w Medycznym
Studium Zawodowym w Sztumie i wygtoszony
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Terapia zajeciowa jest prowadzona
w osrodkach rehabilitacyjnych, warszta-
tach terapii zajeciowej, w szpitalach, na
oddziatach dzieciecych i neurologicznych.
Takze w psychiatrii, gdzie stosuje sie jej roz-
ne metody, celem odwracania uwagi cho-
rych od probleméw, natarczywych mysli
oraz aby wypetni¢ wolny czas pacjentéw.
Ponadto — w domach pomocy spotecznej
i w domach dziennego pobytu, w szkotach
specjalnych, osrodkach dla narkomanéw
i alkoholikéw.

Terapia zajeciowa jest jednym ze sposo-
bow pozytecznego spedzania czasu w do-
mach pomocy spotfecznej dla oséb w po-
desztym wieku. Osoby starsze maja du-
zo wolnego czasu i czesto nie wiedza, co
z nim robi¢. Réznorodna terapia zajeciowa
to propozycja dla mieszkancow, aby sie nie
nudzi¢, by wykorzystywac swojg che¢ do
nauki. Zajecia terapeutyczne opierajg sie
na umiejetnosciach juz posiadanych oraz
na nauce nowych’. Podczas zaje¢ nalezy
uwzglednia¢ zyczenia i przyzwyczajenia
podopiecznych, pamietajac jednak o ste-
reotypach senioréw, utrwalanych czesto
przez wiele lat; ich ,,brutalna” zmiana mo-
ze by¢ duzym i nieprzyjemnym przezyciem
dla podopiecznego. Terapia zajeciowa po-
winna by¢ zawsze poprzedzona postawie-
niem stosownej diagnozy, uwzglednia-
jgcej skomplikowane i nietypowe starcze
patologie. Diagnoza zapewnia mieszkan-
cowi szanse wyrazenia siebie w dostep-
nej i indywidualnej formie, okreslonej je-
go wewnetrznymi i zewnetrznymi predys-
pozycjami, pozwala na wybor takiej formy
tworczosci, ktéra odpowiada indywidual-
nym uzdolnieniom i mozliwosciom.

W domach pomocy spotecznej terapia
zajeciowa integruje mieszkancéw, pozwa-
la na nawigzanie blizszych kontaktow po-
przez rozmowy i wspoélne rozwigzywanie
probleméw. Swiadomos¢ swoich zdolno-
Sci, przydatnosci i mozliwosci zrobienia
czegos pozytecznego wptywa pozytyw-
nie na samoocene ludzi starszych, podnosi
wartos¢ w oczach innych uczestnikéw za-
je¢, wyzwala poczucie bycia potrzebnym.

na seminarium metodycznym w Szkole Policeal-
nej Pracownikéw Stuzb Spotecznych w Gdansku-
Brzeznie w dniu 6 kwietnia 2005 r.

5 M. Komorowska, E. Miszczyk, Sytuacja oséb
starszych w domach pomocy spotecznej, /w:/
Sytuacja zdrowotna oséb w starszym wieku w
Polsce. Aspekt medyczny i spoteczno — demo-
graficzny Il, red. T. Kowaleski , P. Szukalski, todz
2000, s. 127.
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W trakcie twérczej pracy zapomina sie o sa-
motnosci, bélach i chorobach, przekonuje
sie o wtasnych mozliwosciach. Stosowanie
réznych form terapii zajeciowej uspraw-
nia psychicznie i fizycznie, powoduje usa-
modzielnienie, pobudza zaradnos¢, uczy
wspobizycia w grupie, nawigzywania kon-
taktéw z sasiadami i z personelem. Ponad-
to utrzymuje lub budzi wiare w sens zycia
i rozwija rézne zainteresowania. Wymienié
tu nalezy takze wyrobienie w mieszkancu
poczucia spotecznej uzytecznosci, adapta-
¢ji do nowych warunkow zycia, likwidacje
nudy i apatii, czasem agresji, odzwyczaja-
nie od natogdéw. W terapii zajeciowej nie-
zbedny jest doping i przykfad innych oséb.
Jesli kilka oséb wezmie sie za jakas prace,
wtedy fatwiej jest im pociagna¢ za sobg in-
nych. W przeciwnym wypadku na zajecia
przychodzi bardzo mato osob.

Osoba prowadzaca ¢wiczenia w ramach
terapii zajeciowej to terapeuta zajecio-
wy. To on poprzez zajecia usprawnia pod-
opiecznych pod wzgledem fizycznym, psy-
chicznym i spotecznym, leczy pacjenta po-
przez wykorzystywanie mozliwosci instru-
mentalnych, intelektualnych i emocjonal-
nych, wykorzystujac do tego rézne formy
i techniki terapii: psychoterapie, reeduka-
cje, profilaktyke i rehabilitacje w uzaleznie-
niach, rewalidacje przez sztuke (artetera-
pia, muzykoterapia), terapie rodziny, ergo-
terapie (terapia poprzez prace), turystyke
i rekreacje. To osoba ze specjalnym przy-
gotowaniem i predyspozycjami, znajaca
wiele dziatéw pracy i technik usprawnia-
jacych podopiecznego. Dobrze, ze ostat-
nie kilkadziesigt lat przyniosto postep
w tej dziedzinie. Powstaty struktury edu-
kacyjne, ktore zajmuja sie nauka terapeu-
tow pracujacych z osobami w réznym wie-
ku i z réznymi schorzeniami, z niepetno-
sprawnymi fizycznie i umystowo, z zabu-
rzeniami emocjonalnymi, nie potrafigcymi
zadbad o siebie i o rodzine. Takze z oso-
bami uposledzonymi umystowo, z proble-
mami psychologicznymi, uczacymi sie zy¢
w spotecznosci. Poprzez uczestnictwo
w terapii zajeciowe] wszyscy pozytywnie
modyfikujg swoje zachowania.

Od terapeuty zajeciowego wymaga
sie przygotowania pedagogicznego oraz
ogdélnych wiadomosci z zakresu anato-
mii, fizjologii i patologii. Aby osiggna¢ za-
mierzony cel, powinien on podchodzi¢
do podopiecznych z wyrozumiatoscia,



serdecznoscig i cierpliwoscig. Zanim za-
cznie pomagad pacjentom, dokonuje oce-
ny funkcjonowania pacjenta w codzien-
nym zyciu i uktada jego codzienny plan
zaje¢, uwzgledniajgc w nim indywidual-
ne potrzeby pacjenta i otoczenie, w kt6-
rym przebywa. Podczas zaje¢ uwaznie ob-
serwuje, jak osoba daje sobie rade z wy-
znaczonymi zadaniami, podkresla zaan-
gazowanie podopiecznego, nie szcze-
dzac przy tym stownych wzmocnien. Za-
checa do pracy poprzez rozmowe, co po-
zwala seniorowi akceptowac swojg niepet-
nosprawnos¢ i osiggac coraz lepsze efek-
ty terapeutyczne, zwiekszac stopien sa-
modzielnosci i wzmacnia¢ wiare we wia-
sne mozliwosci. Poprzez stosowanie cze-
stych pochwat, podnosi samoocene, uczy
pacjentow tolerancji na stres, niweluje po-
stawy roszczeniowe oraz pomaga w znale-
zieniu ,bratniej duszy”. Odpowiednio do-
brana terapia zajeciowa dziata uspokaja-
jaco i kieruje uwage na wykonywang pra-
ce — gdy zajecia sq prowadzone ciekawie,
podopieczny zapomina, ze ¢wiczy i wyko-
nuje prace bez uczucia zmeczenia.

Szkoda, ze w domach pomocy spotecz-
nej dla senioréw w terapii zajeciowej naj-
czesciej biorg udziat gtéwnie aktywni
mieszkancy. Zatem nalezy dotozy¢ wszel-
kich staran, by pobudzi¢ do aktywnosci
osoby bierne. Mozna to zrobi¢ m.in. po-
przez proponowanie zaje¢ atrakcyjnych
dla wszystkich mieszkancéw. Btedem jest
zatozenie, ze na zajeciach muszg powsta-
wac ,,dziefa artystyczne”. Z reguty tylko
nieliczni mieszkancy sg uzdolnieni, cafa
reszta nie chce by¢ artystami, chce tylko
godnie zy¢, a do tego nie potrzeba wielkiej
tworczosci. Mozna tez proponowac zaje-
cia wykonywane przez cate zycie: gotowa-
nie, cerowanie, pieczenie ciasta, majster-
kowanie — godne cztowieka w podesztym
wieku.

Warto tu wspomnieé, ze zadna terapia
nie zastgpi pracy. Wprawdzie jest ona po-
wtarzalna i monotonna, ale daje satysfak-
cje i przyjemnie meczy, przynosi zadowo-
lenie, bowiem ma swéj sens. Cztowiek,
ktory pracuje, czuje sie petnowartosciowy.
Jesli w domu pomocy poza terapia zajecio-
wa nie stworzy sie mieszkancom mozliwo-
$ci pracy, szanse na poprawe ich aktywi-
zacji sq niewielkie. Dlatego od personelu

oczekuje sig, by wiedziat, jak sobie radzi¢
z tymi problemami¢.

Reasumujac: terapia zajeciowa w do-
mu pomocy spofecznej dla oséb w pode-
sztym wieku to zesp6t czynnosci o cha-
rakterze zaje¢ fizycznych i umystowych,
zapewniajgca mozliwos¢ leczenia po-
przez prace, rozwijanie osobowosci i po-
szerzanie zakresu posiadanych umiejet-
nosci. To proces, w trakcie ktérego ma
nastgpi¢ pewna zmiana w funkcjonowa-
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niu oséb w nim uczestniczacych, to swia-
domy wybor takich form twoérczosci i za-
chowan, ktére odpowiadajg ich uzdolnie-
niom i mozliwosciom. m

6 Z. Tarkowski, Zarzadzanie i kierowanie domem
pomocy spotecznej. Teoria- badania — praktyka —
c¢wiczenia. Lublin 1998, s .184.



