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Dom Pomocy Spotecznej w Kaliszu funkcjonuje od 1988 roku i jest jednostkg organizacyjng miasta
Kalisza. Dom przeznaczony jest dla stu osiemdziesieciu przewlekle somatycznie chorych mieszkanincow,
dorostych, obojga pfci, wymagajacych catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Iub
niepetnosprawnosci. Srednia wieku mieszkaricdw przekracza 80 lat.

Przedmiotem dziatania Domu jest zapewnienie mieszkaricom ustug na poziomie obowigzujacego
standardu, uwzgledniajgc indywidualne potrzeby i mozliwosci psychofizyczne mieszkancéw. Oprdcz
zadan statutowych Dom realizuje swojg misje skierowang nie tylko do mieszkancéw Domu, ale réwniez
do catego spoteczenstwa. Misja ta opiera sie na przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu oséb
zamieszkujgcych DPS-y oraz przetamywaniu stereotypdw myslenia o starosci.

Kaliski Dom Pomocy Spotecznej, w ramach obchodédw Europejskiego Roku Walki z Ubdstwem
i Wykluczeniem Spotecznym w Polsce (2010), pozyskat srodki i zrealizowat projekt pt.: ,Trzecia Mtodos¢
— inicjatywa, wyzwania, integracja”. Obszarem realizacji projektu byto Miasto Kalisz i powiat kaliski.

Zdiagnozowanymi problemami, z jakimi najczesciej borykajg sie mieszkaricy DPS, jak réwniez osoby
starsze, mieszkajgce w Kaliszu i powiecie kaliskim s3:

¢ niecheciapatia w stosunku do aktywnosci spotecznej i kulturalnej,

¢ wykluczenie spoteczne i stereotypy spychajgce osoby starsze, w tym mieszkarncéw DPS, na
margines zycia spotecznego,

¢ niewiedza senioréw oraz pracownikow instytucji obstugujgcych osoby starsze na temat praw
i obowigzkéw 0sdb starszych.

Powyzsze problemy sktonity nas do podjecia dziatan majacych na celu:

¢ pobudzenie aktywnosci spotecznej i kulturalnej zarédwno mieszkarncdw DPS, jak réwniez
seniordow z miasta i powiatu kaliskiego,

¢ poszerzenie swiadomosci opinii publicznej, majacej wptyw na przeciwdziatanie dyskryminacji
i wykluczeniu spotecznemu ze wzgledu na wiek oraz na zmiane wizerunku oséb starszych.

Do realizacji powyzszych celéw wykorzystano projekt pt. ,Trzecia mtodos¢ — inicjatywa, wyzwania,
integracja”, ktéry zaktadat realizacje dziatan na poziomie trzech komponentéw:

1. zorganizowanie seminarium lokalnego — informujgcego o prawach i przywilejach oséb starszych,
w ktérym wzieli udziat mieszkancy DPS, seniorzy z Kalisza i powiatu kaliskiego oraz przedstawiciele
instytucji zajmujacych sie pomocg osobom starszym.
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Celem seminarium byto:

¢ przekazanie wiedzy na temat praw oséb starszych oraz instytucji bedacych rzecznikami praw
senioréw,

¢ przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek oraz zmiana wizerunku osdb starszych
i starosci poprzez wskazywanie postaw i zachowarn dyskryminacyjnych, kreowanie postaw
tolerancji i wydobywania wartosci ptynacych z réznorodnosci,

¢ przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez propagowanie zasad i wartosci
wynikajgcych z réwnosci,

¢ promowanie dobrych wzorcéw i pietnowanie ztych ze wskazaniem na ich skutki spoteczne
w réznych skalach,

¢ uswiadamianie i wzmacnianie wartos$ci wynikajacych z doswiadczenia zyciowego o0sdb starszych
jako alternatywa dla powszechnego i propagowanego jako stuszny kultu mtodosci,

¢ zmiana krzywdzacych i niebezpiecznych spotecznie stereotypdw i zachowan dotyczacych osdéb
starszych i starosci,

¢ uwrazliwienie opinii publicznej na problemy starosci,
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dazenie do zintegrowania spoteczenstwa wszystkich generacji,
¢  budowanie ,spoteczenistwa dla ludzi w kazdym wieku” — przestanie Sekretarza Gen. ONZ z okazji
MDOS 1.X.2005r.

2. zorganizowanie wydarzenia spoteczno-artystycznego w formie pokazu mody pt.: ,Moda taczy
pokolenia”.

Celem pokazu byto udowodnienie, ze:

piekno mozna i trzeba rozpatrywac w kategorii wieku, doswiadczenia i zyciowej madrosci,
staro$é nie musi by¢ smutna i szara,
moda nie moze by¢ tematem tabu, zwtaszcza dla kobiet — mieszkanek DPS-6w,
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do starosci nalezy sie przygotowywac od najmtodszych lat.

3. organizacje wystawy fotograficznej pt.: ,Portrety trzeciej mtodosci”.

Na wernisazu zaprezentowane zostaty zdjecia mieszkancéw kaliskiego DPS-u oraz innych starszych
0s6b. Wernisaz cieszyt sie duzym powodzeniem, poniewaz nigdzie nie oglagdamy fotografii starszych
0sob, a jezeli sie to juz zdarzy, to tylko po to, by utrwali¢ w swiadomosci odbiorcéw stereotyp
starosci niesprawiedliwej, trudnej, ucigzliwej dla otoczenia.

& Rezultaty wynikajace z realizacji projektu:

Rezultaty twarde:
¢ mieszkancy DPS-u oraz seniorzy z Kalisza i powiatu kaliskiego nabyli wiedze na temat praw
i przywilejow osdb starszych,
¢ zwiekszenie dostepu do wiedzy na temat praw i obowigzkdw oséb starszych poprzez organizacje
seminarium informacyjnego,
¢ zwiekszenie wspodtpracy miedzypokoleniowej, poprzez zorganizowanie pokazu mody pod nazwa
»Moda tgczy pokolenia”,
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¢ przetamywanie stereotypéw na temat starosci, poprzez zorganizowanie wystawy zdjec
pt. ,,Portrety trzeciej mtodosci”,
¢ przekazanie ,, dobrych praktyk” instytucjom zajmujgcym sie obstugg osdb starszych.

Rezultaty miekkie:
¢ zmniejszenie wykluczenia spotecznego oséb starszych,
uwrazliwienie spoteczeristwa na problemy ludzi starych,
przetamywanie poczucia bezradnosci oséb starszych,
zainspirowanie mieszkarnicéw DPS do zwiekszania swej aktywnosci spoteczno-kulturalnej,
zwiekszenie zaangazowania ludzi starszych w wykonywane zadania,
wieksza motywacja Senioréw do aktywnosci spoteczno-kulturalnej,
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osiggniecie wiekszej Swiadomosci przez senioréw na temat swoich praw i obowigzkdéw.

Projekt zainicjowat dziatania, ktére pobudzity inwencje twdrczg ludzi starszych, pokazat, iz mieszkancy
DPS-u i seniorzy nie zyjg w zamknietej enklawie, ale sg tworczy i kreatywni, pragng korzystac¢ z petni
praw i uczestniczy¢ w zyciu spoteczno-kulturalnym miasta.

Egzystencja mieszkarnicéw DPS-u nie sprowadza sie jedynie do zaspokajania ich elementarnych potrzeb
zyciowych. Ludzie starsi pragng korzysta¢ z urokéw zycia we wszystkich jego aspektach. W zwigzku
z powyzszym realizacja projektu ma charakter innowacyjny — jeszcze nigdy dotychczas na taka skale,
w takim zakresie i poprzez wykorzystanie wskazanych powyzej instrumentéw, nie realizowano dziatan
na rzecz zmniejszenia wykluczenia spotecznego oséb starszych w Miescie i powiecie kaliskim.

Po realizacji tego projektu zostaliSmy zaproszeni przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej do
Warszawy, by podzieli¢ sie dobrymi praktykami z innymi instytucjami, organizacjami, stowarzyszeniami
zajmujgcymi sie pomocg osobom starszym. Mozliwosé zrealizowania tego projektu zainspirowata nas do
poszukiwania srodkow pozabudzetowych na dziatania na rzecz Seniorow.
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