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Wielokierunkowos¢ dziatan
terapeutyczno-rehabilitacyjnych

prowadzonych w domach pomocy
spotecznej na przyktadzie Domu Pomocy
Spotecznej,, Przyjaznych Serc” w Ptocku

Piotr Ostrowicki

nie tylko opieke, ale réwniez tera-
pie i rehabilitacje

KIERUNKI DZIAtAN 5 FORMY | ZAKRES
TERAPEUTYCZNO- DZIALAN TERAPEUTYCZNO-REHABILITACYJNYCH
REHABILITACYJNYCH

uzupetniajace » sekcje terapeutyczne, m.in. choreoterapii, korespon-

dencji internetowej, silwoterapii, ruchu rozwijajace-
go Weroniki Sherborne, sztuki naiwnej, kawiarenka,
stolarska, olimpiad specjalnych, biblioterapii, radio-
wezet

» treningi umiejetnosci spotecznych, m.in. kulinarny,
higieny osobistej i wygladu zewnetrznego, umiejet-
nosci praktycznych, techniczny, zatatwiania spraw
urzedowych, farmakologiczny, budzetowy, inter-
personalny

» terapia pedagogiczna

1 Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spo-
tecznej (Dz. U. z 2008r. Nr 115, poz. 728 z pozn.
zm.)

2 Rozporzadzenie Polityki Spotecznej z dnia 19 paz-
dziernika 2005 w sprawie domoéw pomocy spo-
tecznej (Dz. U. z 2005r.Nr 217, poz. 1837)
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dace i uzupetniajace, przedstawione w ta-
beli nr 1.

Wiodacymi  kierunkami  dziatalnosci
terapeutyczno-rehabilitacyjnej w DPS
.Przyjaznych Serc” sa: artterapia, terapia
z wykorzystaniem komputera, terapia do-
Swiadczania swiata, kinezyterapia, fizy-
koterapia, hydroterapia, jak réwniez tera-
pia psychologiczna.

Artterapia umozliwia wyrazanie emo-
¢ji, ¢wiczy sprawnos¢ manualng, pobu-
dza wyobrazZnie, wzmacnia poczucie wta-
snej wartosci oraz rozwija pasje i zainte-
resowania. Prace mieszkancéw sq nieod-
tgcznym elementem wystroju ich pokoi,
lecz mozna je tez oglada¢ na wystawach
i przegladach organizowanych w Ptocku.
Dzieki artterapii udato sie odkry¢ wiele
réznych talentow.

Terapia  komputerowa  umozliwia
mieszkancom aktywne zdobywanie wie-
dzy i nowych umiejetnosci oraz rozwdj ich
zainteresowan. Rozwija tworcze myslenie,
pobudza wyobraznie, doskonali funkcje
poznawcze i pamie¢ oraz ksztattuje koor-
dynacje wzrokowo-ruchowg i sprawnos¢
manualng. Terapia obejmuje nauke postu-
giwania sie klawiaturg, myszka, jak row-
niez korzystania z réoznego typu progra-
mow komputerowych. W ramach tera-

pii mieszkancy pisza wtasne teksty: listy,
opowiadania, wiersze, dzieki czemu roz-
wijaja swoje umiejetnosci grafomotorycz-
ne, rozszerzaja zaséb stownictwa. Teksty
sg publikowane w formie tomikéw wier-

Fot. 1 - zajecia w pracowni
plastyczno-manualnej

Fot. 2 - zajecia terapeutyczne
w ramach sekgji terapeutycznej
"Sztuki naiwnej"
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Fot. 3 - terapia psychologiczna

szy, broszur lub w gazetce ,,Przyjazne Ser-
ca”. W zakres terapii wchodzi réwniez
nauka obstugi sprzetu wspodtpracujgce-
go z komputerem (drukarki, skanera, ka-
mery itp.), jak rowniez biurowego (lami-
natora, gilotyny, bindownicy). W terapii
wykorzystuje sie multimedialne progra-
my dydaktyczne oraz internet. Mieszkan-
cy majg mozliwos¢ swobodnego przegla-
dania stron www, dzieki czemu moga na
biezaco sledzi¢ wazne wydarzenia kultu-
ralne i polityczne z kraju i ze swiata. Pra-

cownia komputerowa jest nie tylko miej-
scem wytezonej pracy terapeutycznej, ale
i dobrej zabawy. Mieszkancy bardzo chet-
nie korzystajg z réznych gier, rozwigzuja
krzyzéwki, quizy, uktadajg puzzle, stucha-
ja muzyki, ogladaja filmy.

Terapia Doswiadczania Swiata zwa-
na inaczej ,Snoezelen” pozwala na po-
znawanie ,innego S$wiata”, pobudzanie
zmystéw poprzez odpowiednio dobra-
ne bodzce stymulujgce wzrok, stuch, do-
tyk, wech. Terapia ta rozwija aktywnos¢
mieszkancow oraz ich funkcje poznaw-
cze, tj. pamieé¢, uwage, myslenie; stwa-
rza poczucie bezpieczenstwa, daje mozli-
wos¢ odprezenia, redukuje stres, napiecie
nerwowe, a takze zachowania agresywne
lub autoagresywne. Zakres terapii obej-

muje m.in. ¢wiczenia i zabawy dotykowe,
¢wiczenia rozwijajgce wzrok, wrazliwos¢
stuchowg i stymulujgce zmyst réwnowa-
gi, treningi zapachowe, komunikacji je-
zykowej z wykorzystaniem piktogramow
i komunikatora, réznego rodzaju zaba-
wy i zajecia relaksacyjno-wyciszajace, za-
jecia rytmiczne z wykorzystaniem instru-
mentéw muzycznych oraz zajecia rucho-
we. Terapeuta wykorzystuje dodatkowo
metody wspomagania psychoruchowe-
go, tj. metode W. Sherborne — ruch roz-
wijajacy, metode Denisona, alternatyw-
nej i wspomagajacej komunikacji, meto-
de Ch. Knilléw - ,,Pogramy aktywnosci”
oraz ,Dotyk i komunikacja”. Zajecia od-
bywaja sie w specjalistycznie wyposazo-
nej sali. Panuje w niej atmosfera relaksu
i odprezenia, wytworzona za pomocg od-
powiedniej muzyki relaksacyjnej. Wne-
trze sali przypomina kolorowy swiat baj-
ki. Na scianach wyswietlane sa réznorod-
ne kolory za pomocg projektora z barw-
ng tarcza i kuli lustrzanej. Do stymulacji
percepcji wzroku stuzy wodospad swia-
ttowoddw, ktéry zapewnia zréznicowane
efekty swietlne. Do stymulacji zmystu do-
tyku terapeuta wykorzystuje suchy basen
terapeutyczny, ktéry wptywa kojaco na
prace miesni. Wykorzystuje sie tez tabli-
ce manipulacyjne oraz materiaty o réznej
fakturze i r6znym ksztatcie. Natomiast do
stymulacji stuchu stuzy tablica swietlno-
dzwiekowa z funkcjg odtwarzania gtosu
i zmikrofonem, ktéra jednoczesnie zache-
ca mieszkancéw do wydawania dzwie-
kéw i aktywuje mowe. Sala doswiadcza-
nia swiata wyposazona jest takze w t6zko
wodne z podstawg muzyczng, ktére re-
dukuje napiecia miesniowe i zapewnia re-
laks catego ciata.

Terapia psychologiczna ma na celu
m.in. poprawe stanu psychicznego miesz-
kancéw, zmniejszenie natezenia obja-
woéw chorobowych oraz zapobieganie na-
wrotom choroby psychicznej, niwelowa-
nie poczucia osamotnienia, wspieranie
w trudnych sytuacjach, wyzwalanie proce-
soéw tworczego dziatania, rozwéj umiejet-
nosci interpersonalnych. Psycholog wyko-
rzystuje przede wszystkim elementy psy-
choterapii podtrzymujacej, behawioral-
no-poznawczej, rehabilitacji neuropsy-
chologicznej oraz bioenergetyki. Stosuje
réwniez psychorysunek, relaksacje i psy-
choedukacje. Prowadzi treningi psycho-
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logiczne, takie jak rozwigzywanie proble-
méw w trudnych sytuacjach miedzyludz-
kich, umiejetnosci prowadzenia rozmowy,
rozwigzywanie sytuacji konfliktowych, za-
chowania asertywne. Wsréd mieszkancow
bardzo duzym zainteresowaniem cieszy sie
réwniez grupa wsparcia, ktdra przy udzia-
le psychologa pomaga w rozwigzaniu sy-
tuaqji konfliktowych, wspiera emocjonal-
nie i ksztattuje umiejetnosci radzenia sobie
z problemami dnia codziennego. Psycho-
log udziela wsparcia i porad takze pracow-
nikom oraz rodzinom mieszkancow.

Tabela nr 1 ukazuje, iz poza wiodgcymi
kierunkami dziatalnosci terapeutyczno-re-
habilitacyjnej DPS prowadzi kierunki uzu-
petniajgce. Wsrdd nich wyrdznia sie sekcje
terapeutyczne (choreoterapii, korespon-
dencji internetowej, silwoterapii, ruchu
rozwijajgcego Weroniki Sherborne, sztuki
naiwnej, biblioterapii, stolarska, olimpiad
specjalnych, kawiarenka, radiowezet), tre-
ningi umiejetnosci spotecznych oraz tera-
pie pedagogiczna.

Sekcja choreoterapii (wokalno-instru-
mentalno-teatralna) ma przede wszyst-
kim ,leczy¢” ruchem i taricem. Choreote-
rapia wpfywa na polepszenie nastroju, uta-
twia nawigzywanie kontaktow interperso-
nalnych, odrzucenie zahamowan zwigza-
nych z aktywnoscig ruchowg, poprawe pa-
mieci i koncentracji. Mieszkancy ukfada-
ja scenariusze, organizuja i przygotowujg
programy artystyczne, a nastepnie prezen-

tuja je na imprezach okolicznosciowych,
uroczystosciach w DPS oraz na pokazach
i przegladach artystycznych oséb niepet-
nosprawnych. Terapeuta prowadzi réwniez
zabawy muzyczno-ruchowe, zajecia chore-
ograficzne i rytmiczne, nauke gry na instru-
mentach muzycznych. W ramach choreote-
rapii dziata w DPS skfadajacy sie z miesz-
kancow zespdt ,,Rozspiewane Serca”.
Sekcja korespondencji internetowe;j
pozwala mieszkaricom DPS zdoby¢ wie-
dze na temat internetu, zapoznac sie ze
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Fot. 4 - zajecia terapeutyczne
w ramach sekcji wokalno-
instrumentalnej "Roz$piewane
serca"

Fot. 5 - zajecia terapeutyczne
w "Sali Doswiadczania Swiata"
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Fot. 6 - zajecia terapeutyczne
w pracowni komputerowej
Fot. 7 - zajecia rehabilitacyjne
w sali rehabilitacyjnej

stownictwem, kultura, obyczajami w ,,wir-
tualnym” 3$wiecie, przekaza¢ swoje opi-
nie na forum internetowym, nauczy¢ sie
postugiwaé poczty elektroniczng, wysy-
ta¢ e-maile do znajomych, zataczajac zdje-
cia, teksty piosenek, artykuty czy pozdro-
wienia. Mozliwos¢ korespondowania ze
swoimi bliskim, przyjaciétmi czy kolegami
z innych dps-6w stwarza mieszkancom
warunki do bardziej czynnego zycia spo-
tecznego. Terapeuta pomaga mieszkan-
com w nawigzywaniu kontaktéw z osoba-

mi z catej Polski, m.in. poprzez korzysta-
nie z komunikatoréw. Efektem dziatalnosci
tej sekcji jest zawigzanie sie wsréd miesz-
kancow wielu przyjazni, ktére sg kontynu-
owane. Opisywana sekcja uzupetnia zaje-
cia prowadzone w ramach terapii kompu-
terowej.

Sekcja silwoterapii oparta jest na wy-
korzystaniu kontaktu z przyrodg jako srod-
ka oddziatywania terapeutycznego, kto-
ry dziata na cztowieka pozaintelektual-
nie, pobudza go do zycia, a zarazem wyci-
sza emocje. W ramach silwoterapii miesz-

kancy pielegnujg roslinnos¢ oraz dbaja
o czystosc i porzadek na terenie ogrodu.
Terapeuta dostosowuje zajecia do moz-
liwosci  psychofizycznych  mieszkancéw,
prowadzac je w formie biernej i czynne;j.
Bierny udziat polega na obserwacji pra-
cy innych mieszkancéw w przydomowym
ogrodku kwiatowym i warzywnym, ob-
serwowaniu przyrody podczas spaceréw,
wyjs¢ do ogrodu zoologicznego, parku czy
wyjazdéw do lasu. Czynng forma udzia-
tu w sekgji jest dbanie o rosliny doniczko-

we w pomieszczeniach domu oraz wyko-
nywanie réznych prac w przydomowym
ogrédku warzywnym i kwiatowym. Wyho-
dowane warzywa mieszkancy wykorzystu-
ja w ramach zaje¢ w sekgji kawiarenka, na-
tomiast kwiaty z przydomowego ogrédka
sg wykorzystywane w artterapii i ozdabia-
ja pokoje mieszkancéw oraz pomieszcze-
nia DPS, co daje mieszkancom dodatkowq
motywacje do pracy.

Sekcja ruchu rozwijajagcego Weroni-
ki Sherborne jest oparta na metodzie po-
lecanej do wspierania i stymulowania roz-



woju dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nej intelektualnie i ruchowo. Podczas za-
jec sekcji terapeuta uczy mieszkancow wy-
korzystywania dotyku, ruchu, emocji po-
przez wzajemne relacje fizyczne i spotecz-
ne, uczy swiadomosci wtasnego ciafa oraz
pogtebiania kontaktéw z innymi osobami
i z grupa. Mieszkancy wykonuja specjali-
styczne ¢wiczenia, co poza korzysciami
zdrowotnymi daje réwniez mozliwosci do-
skonatej zabawy.

Sekcja sztuki naiwnej powstata z prze-
znaczeniem dla mieszkancéw przejawiajg-
cych uzdolnienia artystyczne. Jest to zjawi-
sko nieprofesjonalnej twdrczosci oséb nie-
petnosprawnych, ktéra jest wynikiem po-
trzeby ekspresji, préba ukazania wewnetrz-
nych przezy¢. Jej charakterystycznymi ce-
chami sa: pewna nieporadnos¢ warsztato-
wa, fantastyczny klimat obrazow, poetyc-
ka wrazliwos¢ i dostownos¢ w traktowa-
niu tematu. Terapeuta uswiadamia miesz-
kancom drzemigce w nich talenty (malar-
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skie, rysunkowe i rzezbiarskie), ukazuje no-
we mozliwosci warsztatowe oraz pobu-
dza mieszkancow do wysuwania wtasnych
propozycji. Dostarcza mieszkancom bodz-
cow aktywizujacych procesy poznawcze
oraz potrzeby twodrczosci witasnej, m.in.
poprzez udziat w ciekawych przedsiewzie-
ciach artystycznych na terenie miasta oraz
pokazach wartosciowych filmow ukazuja-
cych rozne sposoby patrzenia na rzeczy-
wistos¢ (klasyka filmowa, biografie najcie-
kawszych tworcédw sztuki naiwnej). Zajecia
sekgji sztuki naiwnej sg uzupetnieniem za-
jec terapeutycznych prowadzonych w pra-
cowni artterapii.

Sekcja Kawiarenka powstata w celu roz-
wijania umiejetnosci kulinarnych miesz-
kancéw DPS. Przygotowujg oni rozma-
ite potrawy, a nastepnie dokonujg uroczy-
stej degustacji w towarzystwie swoich ko-
legow i zaproszonych gosci. Terapeuta za-
poznaje uczestnikéw z obstuga sprzetu
AGD, uczy mieszkancéw nakrywania do
stotu oraz podstawowych zasad savoir-
vivre podczas przyjmowania gosci i poda-
wania positkéw. Prowadzi réwniez trening
budzetowy, uczac mieszkancéw racjonal-
nego gospodarowania réznymi kwotami
pienieznymi, jak réwniez dokonywania za-
kupow na potrzeby kawiarenki. Mieszkan-
cy zdobywajg wiedze dotyczacg zasad hi-
gieny, ktére muszg byc bezwzglednie prze-
strzegane i sg niezbedne podczas przygo-
towywania i podawania positkéw. Zajecia
i spotkania w kawiarence s doskonafa
okazjg do prowadzenia ciekawych dyskusji
na temat diet, zdrowego odzywiania oraz
wymiany ciekawych przepiséw kulinar-
nych. Duzg atrakcjg tej sekgcji sq tez wspol-
ne wyjscia do restauracji i kawiarni.

Sekcja stolarska ma na celu nauke umie-
jetnosci zwigzanych z obrobky drewna.
Mieszkancy przygotowuja réznorodne pra-
ce z przeznaczeniem na konkursy, przegla-
dy tworczosci i wystawy. Sekcja stolarska
wspotpracuje z pracownig artterapii, wy-
konujac m.in. ramy do obrazéw, elemen-
ty i ozdoby drewniane, stuzgce do deko-
racji DPS i ogrodu. Mieszkancy dokonuja
réwniez drobnych napraw mebli i innego
sprzetu.

Sekcja olimpiad specjalnych ma pobu-
dzi¢ aktywnos¢ sportowg mieszkancéw
Domu. Stwarza ,zawodnikom” mozliwos¢
zaprezentowania swoich  umiejetnosci
sportowych, uczy zdrowego wspoétzawod-
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Zdjecia pochodza

z archiwum Domu Pomocy
Spotecznej "Przyjaznych Serc"
w Ptocku.

nictwa, ktdre jest bodzcem i stymulatorem
rozwoju psychofizycznego. Pod opieka re-
habilitantéw mieszkancy przygotowujg sie
do udziatu w regionalnych i ogélnopol-
skich zawodach sportowych dla oséb nie-
petnosprawnych. Sukcesy, jakie osiagaja,
daja im motywacje do dalszych treningéw.

Sekcja biblioterapii ma rozbudzi¢ za-
interesowania literaturg oraz wprowadzié
pozytywne zmiany w sferze emocjonalnej
i poznawczej mieszkancéw, m.in. poprzez
wyrabianie spostrzegawczosci, ¢wicze-
nia zmystu stuchu, wzroku i zdolnosci za-
pamietywania. Mieszkancy czytajg ksigzki,
prase, recytujg wiersze, wykonujg gazetki
Scienne, prowadzg kronike z zycia Domu,
organizujg spotkania i wieczorki literackie,
na ktérych sg czytane i recytowane utwory
literackie znanych pisarzy. Uczestniczg tez
w tworzeniu wtasnej biblioteki, wypozy-
czajg ksigzki i prase. Pod okiem terapeuty
biorg udziat w warsztatach biblioterapeu-
tycznych i zabawach czytelniczych w pfoc-
kich bibliotekach. Corocznie uczestniczg
réwniez w ogolnopolskiej kampanii ,Cata
Polska Czyta Dzieciom".

Sekcja radiowezet umozliwia aktywi-
zacje mieszkancéw w kierunku rozwoju
umiejetnosci czytania, pisania, stuchania,
nagrywania rozmaitych audycji, stucho-
wisk i ich odtwarzania. Wykorzystanie ra-
diowezta umozliwia mieszkarncom zapre-
zentowanie wiasnych pomystéw i umiejet-
nosci, rozwoj umiejetnosci komunikacyj-
nych, petniejsze uczestnictwo w zyciu DPS,
a takze szerszy dostep do aktualnych infor-
macji.

Treningi umiejetnosci spotecznych ma-
ja przyczyni¢ sie do nabycia umiejetnosci
dnia codziennego oraz zmiany zachowan
i nawykow w celu poprawy ich funkcjono-
wania w DPS i w srodowisku spotecznym.
Wsrod tych treningdw mozna wyréznié:

» kulinarny

» higieny osobistej i wygladu zewnetrzne-
go

» umiejetnosci praktycznych — szycia, pra-
nia, prasowania

» techniczny — nauka wykonywania pro-
stych napraw domowych

» zatfatwiania spraw urzedowych

» farmakologiczny — nauka korzystania z u-
stug poradni specjalistycznych, przy-
chodni lekarskich, nauka wtasciwego
przyjmowania lekéw, rozpoznawania
objawoéw chorobowych

» budzetowy — nauka gospodarowania po-
siadanymi pieniedzmi, robienia zakupéw

» interpersonalny — nawigzywania i utrzy-
mywania kontaktéw miedzyludzkich,
wiasciwego prowadzenia rozmowy, na-
uka radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach.

Terapia pedagogiczna odbywa sie w for-
mie zaje¢ indywidualnych i grupowych.
Zajecia indywidualne prowadzone sa naj-
czesciej z mieszkancami niepetnosprawny-
mi w stopniu gtebokim oraz ze sprzezony-
mi zaburzeniami rozwoju, natomiast zaje-
cia grupowe z osobami dobranymi pod ka-
tem zblizonych mozliwosci poznawczych.
Praca terapeutyczna oparta jest na diagno-
zie mieszkanca, jego obserwacji, a takze na
ramowym indywidualnym programie roz-
woju, ktéry zawiera: ¢wiczenia korekcyj-
no-kompensacyjne zaburzonych funkcji,
¢wiczenia psychomotoryczne, rewalidacyj-
no-edukacyjne oraz relaksacyjne.

W przypadku matego zapotrzebowa-
nia na dang forme terapii czy rehabilita-
cji moze ona zosta¢ zawieszona na pewien
czas badz odwrotnie, w przypadku wzro-
stu zapotrzebowania mozna utworzyc¢ no-
we formy lub zwiekszy¢ zakres dotychczas
funkcjonujacych.

Poczynione rozwazania przekonuja, iz du-
ze zrdéznicowane mieszkancow pod wzgle-
dem wieku, stanu zdrowia i sprawnosci wy-
musza podjecie wielokierunkowych dziatan
terapeutyczno-rehabilitacyjnych. Wymaga
to zaréwno znacznych nakfadéw finanso-
wych koniecznych do zorganizowania od-
powiednich sal i ich wyposazenia, jak row-
niez wzmozonej pracy kadry domu pomo-
cy spotecznej. Jednakze na podstawie kil-
kuletnich doswiadczen z DPS ,,Przyjaznych
Serc” nalezy uzna¢, iz szeroka oferta tera-
peutyczno-rehabilitacyjna daje mnostwo
korzysci, a przede wszystkim widoczng
poprawe funkcjonowania mieszkancéw
w kazdej ze sfer zycia. Wielokierunkowa
dziatalnos¢  terapeutyczno-rehabilitacyj-
na pozwala na kompleksowy rozwéj oso-
bowosci mieszkancow, zwalczajac ich bez-
czynnos¢ i marazm. Prowadzenie takiej te-
rapii maksymalnie aktywizuje mieszkan-
cow i pozwala w najwiekszym stopniu wta-
czy¢ich w normalny nurt zycia Domu i spo-
teczenstwa. m



