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WOLONTARIAT
to moje drugie serce

Julia Kulwikowska
Wolontariuszka
Dom Pomocy Spotecznej w Stezycy

ak mowi definicja...

Wedltug scistej definicji wolontariat to dobrowol- A czy podanie dioni
na, swiadoma i bezinteresowna pomoc drugie- potrzebujacej starusz-

ce, przeprowadzenie

mu czfowiekowi, wykraczajgca poza relacje ro- niewidomego  przez
dzinno-kolezerisko-przyjacielskie.

jezdnie, podarowanie usmiechu,
cieptego stowa, dotyku, ktory
uleczy samotnos¢, to takze wo-
e lontariat? Czy trzeba by¢ kims
niezwyktym, zeby by¢ wolonta-
riuszem? Czy ktos, kto pod ko-
szulkg nie nosi stroju superma-
na, moze nies¢ pomoc drugiemu
cztowiekowi?

Odpowiadajagc na te pytania,
nie szukam daleko. W Domu Po-
mocy Spotecznej w Stezycy od
stycznia 2005 roku dziata Klub
Wolontariatu. Jest to organiza-
cja, ktéra poczatkowo w wiek-
szosci zrzeszata ludzi mtodych.
Z czasem zaczetfa przyciggad tak-
ze dorostych, ktérzy dzis stano-
wig znaczng czes¢ wolontariuszy.

Wolontariat sktada sie z wolon-
tariatu statego, dziatajgcego przy
Domu Pomocy i wolontariatu ak-
cyjnego zwigzanego z cykliczny-
mi akcjami prowadzonymi przez
Klub Wolontariatu. Oprécz dzia-
talnosci przy DPS wolontariusze
udzielajg sie takze w dziatalnosci
gminy, parafii i szkét. Najmtodsi

e
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to mtodziez szkolna i studen-
ci — najbardziej zaangazowani
w zycie DPS. Czesto poswiecaja
swoj czas na opieke i spedzanie
wolnych chwil z osobami niepet-
nosprawnymi, jezdza z nimi na
wycieczki, organizujg Kolorowe
Niedziele, zapraszajg na space-
ry, ogniska — wprowadzajg zycie
w mury Domu. Dodatkowo wig-
czajg sie we wszystkie akcje or-
ganizowane przez koordynatora
wolontariatu.

Druga grupa to Wolontariat
50+, czyli osoby po pieédzie-
sigtym roku zycia, w wigkszosci
panie, ktérych liczba aktualnie
ogranicza sie do okoto 30 osob.
Jest to grupa niezastgpiona we
wszystkich akcjach Klubu Wolon-
tariatu.

Trzecig grupe stanowig osoby
w wieku trzydziestu lat, ktore
formalnie nie sg zdeklarowane,
ale pracuja przy kazdym projek-
cie.

Dodatkowo, od roku, Klub po-
siada tez wolontariuszy medycz-
nych, ktorzy odbyli szkolenie
w hospicjum im. Ks. Eugeniusza
Dutkiewicza w Gdansku i sg przy-
gotowani do pracy z osobami ter-
minalnie chorymi.

Klub Wolontariatu jest preznie
dziatajacg i rozwijajaca sie grupa.
Ma na swoim koncie wiele osig-
gnie¢, m. in. w 2008 roku otrzy-
mat Nagrode Starosty Powiatu
Kartuskiego ,Perte Kaszub”. Za
co? Akgcji, ktére organizuje jest
naprawde duzo. W pierwszg nie-
dziele stycznia zajmuje sie organi-
zacjg Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. Koordynuje wéwczas
prace jednostek z catej gminy.
W Zespole Ksztatcenia i Wycho-
wania w Stezycy czekajg takie
atrakcje jak: loteria fantowa, licy-
tacja, kawiarenka, karaoke, poka-
zy walk, tanca, stoisko z tatuaza-
mi i fryzurami, stoisko medyczne,
wystepy muzyczne i Swiatetko do
nieba. Kwota uzyskana ze zbiorki
w ubiegtym roku przekroczyta 15
tysiecy ztotych.

Po Swietach Wielkanocnych
organizowana jest najwieksza
akcja, w ktéra angazuje sie Klub
Wolontariatu: akcja charytatyw-
na ,Zonkil kwiatem nadziei dla
hospicjum”. Jest to kwesta w ra-
mach ,Pél nadziei”, z ktérej do-
chéd przeznaczony jest na pomoc
i wsparcie dla pacjentéw hospi-
cjum im. Ks. Eugeniusza Dutkie-
wicza w Gdansku. Wolontariusze
z zonkilami w dfoniach zachecajg
do pomocy osobom w terminal-
nym stadium choroby nowotwo-
rowej. W mysl| przestania Ogdl-
nopolskiej Kampanii Spotfecznej
organizowanej przez Fundacje
Hospicyjng w Gdansku ,Hospi-
cjum to tez zycie”, wolontariusze
starajg sie zapoznad spoteczen-
stwo z filozofig opieki hospicyj-
nej, famigc stereotyp oraz barie-
ry uderzajgce przede wszystkim
w pacjentdw i ich rodziny. Akcja
ta daje nie tylko mozliwos¢ zebra-
nia pieniedzy, ale takze uswiado-
mienia ludziom, ze koncowy od-
cinek zycia kazdego pacjenta jest
tak samo wazny, jak inne jego
etapy i ze kazdy chory zastuguje
na godne dojscie do konca swo-
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jej drogi zycia'. W akgji tej bierze
udziat ponad 120 wolontariuszy.
W tym roku do zbidrki wiaczyty
sie tez parafie z catego dekana-
tu stezyckiego. Oproécz tradycyj-
nej kwesty do puszek po mszach
Swietych organizowany jest fe-
styn, podczas ktérego wolonta-
riat 50+ obejmuje stanowisko
z grillem i grochéwka oraz wszel-
kiego rodzaju cieptymi przeka-
skami. ,Trzydziestki” pomagaja
W organizacji, zajmujg sie for-
malng stronga zbidrki, organizujg
.Bieg po zycie”, puszczanie ba-
lonéw do nieba dla tych, ktorzy
odeszli oraz biorg udziat w nie-
ktérych wystepach artystycz-
nych. Mtodsza grupa wolonta-
riatu to przede wszystkim atrak-
cje sceniczne, stoisko pucybuta
i zbidrka do puszek. Efektem te-
gorocznej pracy jest suma ponad
19,5 tysigca ztotych.

Wsréd cyklicznych akgji, w kté-
rych biora udziat wolontariusze,
nalezy tez wymieni¢ Jesienny
Bal Przyjaciot, podczas ktérego
mieszkancy DPS, uczestnicy Sro-

1 Dobre praktyki. Integracja sita kobiet.
Biuletyn wydany przez Powiat Kartu-
ski i Powiatowy Urzad Pracy w Kartu-
zach.
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dowiskowego Domu Samopo-
mocy, wolontariusze i pozostali
przyjaciele bawiag sie podczas
balu przebierancéw. Kazdego ro-
ku obowigzuje inny motyw prze-
wodni. Najwiekszg zaletg balu
jest integracja i okazja do spotka-
nia ludzi, ktérzy caty rok pracu-
ja razem, mijajac sie i realizujac
swoje zadania indywidualnie.

Wolontariusze odwiedzajg tez
hospicjum, przygotowujg Litur-
gie Stowa oraz oprawe muzyczna,
uczestniczg w akcji prowadzo-
nej na Jarmarku Dominikanskim
~Aniofowo - zostan gdanskim

aniotem”, organizujg ,Koloro-
we Niedziele” oraz wspdforga-
nizujg i uczestnicza w imprezie
integracyjnej dla oséb niepetno-
sprawnych z terenu wojewddz-

twa pod hastem ,Spotkanie
w basniowym swiecie”. Oprécz
tego majg swéj wkiad w festy-
nie rodzinnym organizowanym
w Dzien Dziecka oraz uczestni-
czg w szkoleniach i kursach. To-
warzyszg takze podopiecznym
podczas wycieczek, pomagajac
im we wszystkich czynnosciach.
Ich praca czesto ma tez wymiar
scisle materialny, np. w posta-
¢i pomalowanej stotowki w DPS
w Stezycy.

Kolejna inicjatywa, ktéra w ubie-
gtym roku przeksztatcita trady-
cyjng forme gali w widowisko dla
catej gminy, jest Gala Wolontaria-
tu organizowana co roku z okazji
Dnia Wolontariusza. Jest to oka-
zja do podziekowania tym, ktérzy
W znaczny sposéb oddajg sie pracy
na rzecz drugiego czfowieka.

Kim zatem tak naprawde jest
wolontariusz? By¢ moze defini-
cje te nalezatoby przytoczy¢ na
poczatku. Czesto jednak jest tak,
ze nie umiemy nazwac czegos,
co znamy bardzo dobrze, cze-
go owoce pracy mamy w zasie-
gu reki. By¢ moze podobnie jest
z wolontariatem. Nie trzeba
wiedzie¢, ze jest to dobrowol-
na, bezptatna praca spoteczna,
zwlaszcza zwigzana z opiekag nad
nieuleczalnie chorymi lub niepet-
nosprawnymi ludzmi, wykracza-
jaca poza zwigzki rodzinno-kole-
zensko-przyjacielskie?, ale mozna
wiedzie¢, ze wolontariusze to
osoby, na ktére zawsze mozna
liczy¢. To ludzie, ktérzy zanim zo-
rientujg sie, ze w domu czeka na
nich mnoéstwo zalegtych prac, juz
Spieszg sie organizowad nowa ak-
cje, bo znowu ktos potrzebuje po-
mocy. Co jest ich celem? Pomoc
i szerzenie Swiadomosci wsrod
spoteczenstwa. Otwieranie oczu
na potrzeby innych i wiaczanie
ludzi chetnych w zakres organi-
zowanych akgji. Skutkuje to tym,
ze dzisiaj, po szesciu latach ak-
tywnego funkcjonowania, mato
kto nie wie, kim jest wolontariusz

2 llustrowany Stownik Jezyka Polskiego.
Pod red. E. Sobol. Warszawa 1999
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i czym sie zajmuje. Zwiekszona
swiadomos¢ spoteczna otwiera
wieksze pole dziatalnosci wolon-
tariatu. Ludzie sami zauwazaja
potrzeby i zgtaszajg to koordy-
natorowi badz wolontariuszom.
Dobra wspétpraca z Urzedem
Gminy oraz pobliskimi parafia-
mi, réznorodnos¢ wyksztatcenia
i umiejetnosci wolontariuszy oraz
peten przekréj wiekowy umozli-
wia dziatalnos¢ na wielu obsza-
rach i skutecznos¢ w docieraniu
do osdb, ktore rzeczywiscie sg
potrzebujace.

U ludzi mtodych wolontariat
ksztattuje postawy altruistyczne,
empatie, a takze samozaparcie
i wytrwatos¢. Wsrod réwiesni-
kow wyrdzniajq sie tym, ze potra-
fig stawia¢ sobie wyzsze cele, ze
nie interesuje ich tylko komputer
i rozrywka, ale liczy sie tez dru-
gi cztowiek. Dla ludzi dorostych
staje sie polem do samorealiza-
¢ji. Tak czesto nie wystarcza nam
tylko praca i dom. Czujemy po-
trzebe, by robi¢ cos wiecej. Wo-

lontariat otwiera wtedy przed
nami drzwi. Nikt nie oczekuje, by
ten, kto na co dzien zajmuje sie
sprzataniem i gotowaniem teraz
stat sie bizneswoman. Wolonta-
riat pozwala wykorzysta¢ naby-
te umiejetnosci i doswiadczenie
w taki sposéb, by stuzy¢ innym.
Dla ludzi po piecdziesiatym ro-
ku zycia staje sie odskocznig od
rutyny i alternatywa dla dawnej
aktywnosci zawodowej. Pozwala
na nowo poczuc sie potrzebnym.
Jest wiec istotny dla spoteczen-
stwa chocby dlatego, ze jego
dziatalnos¢ angazuje tak wielkie
rzesze ludzi. Jaki jest jego wymiar
pedagogiczny? Proponuje sie-
gnac¢ do Kubusia Puchatka poszu-
kujacego Hohonia. Kiedy 6w Mis
o matym rozumku spytat: ,Dla-
czego kurczak robi to, co robi?”,
odnalazt na to odpowiedz: ,Nie
wiemy. Wazne jest to, ze my wca-
le nie musimy wiedzie¢. Nie mu-
simy imitowac¢ Krotkowzrocznej
Nauki, ktéra spoglada na swiat
przez mikroskop elektronowy,

szukajagc odpowiedzi, ktérych
nigdy nie znajdzie, a w zamian
znajdujac jeszcze wiecej pytan.
Nie musimy bawic sie w Abstrak-
cyjnego Filozofa, zadawac niepo-
trzebnych pytan i udziela¢ bez-
sensownych odpowiedzi. To, co
musimy zrobi¢, to poznac nasza
wewnetrzng nature i widziec rze-
czy jakimi sa. Jesli tego nie zrobi-
my, wpadniemy w kfopoty"3.

Witasnie te stowa niech odda-
dza sens i cel dziatalnosci wolon-
tariatu. Jest on po to, bysmy nie
wpadli w ktopoty, bysmy nauczyli
sie widzie¢ to, co wazne i bysmy
podejmowali dziatanie, a nie za-
trzymywali sie na rozmyslaniach.
Tylko wtedy skutkiem moze by¢
ksztattowanie siebie i kontynu-
owanie naszego procesu eduka-
cyjnego. m

3 J. Binnebesel. Pedagogiczne aspekty
wolontariatu w hospicjum. W: Pod-
recznik wolontariusza hospicyjnego
pod red.: P. Krakowiak, A. Modlinska.
Gdansk 2008.



