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Harmonogram wydarzen edukacyjnych dla aptek

Termin szkolenia Tytut szkolenia

25.02.2025, godz. 11:00 Rola farmaceuty w poprawie jakosci zycia pacjentéw z demencjq. * egui‘;r;';}ﬁe
25.03.2025, godz. 11:.00 Nieprzerwany sen i nietrzymanie moczu w nocy.

13.05.2025, godz. 11:00 Nietypowe rozwigzania na nietrzymanie moczu.

20.05.2025, godz. 11:.00 Lekkie i kropelkowe nietrzymanie moczu: ukryci pacjenci. * 2 punkty

edukacyjne

Nietrzymanie moczu — dobdr produktu i dofinansowanie NFZ do

10.06.2025, godz. 11:00 wyrobow chtonnych.
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https://seni-fundacjatzmo.clickmeeting.com/rola-farmaceuty-w-poprawie-jakosci-zycia-pacjentow-z-demencja-/register
https://seni-fundacjatzmo.clickmeeting.com/nieprzerwany-sen-i-nietrzymanie-moczu-w-nocy-/register
https://seni-fundacjatzmo.clickmeeting.com/nietypowe-rozwiazania-na-nietrzymanie-moczu-/register
https://seni-fundacjatzmo.clickmeeting.com/lekkie-i-kropelkowe-nietrzymanie-moczu-ukryci-pacjenci-/register
https://seni-fundacjatzmo.clickmeeting.com/nietrzymanie-moczu-dobor-produktu-i-dofinansowanie-nfz-do-wyrobow-chlonnych-/register

Rola farmaceuty w poprawie jakosci zycia pacjentdow z
demencjq.

Demencja zmienia zachowanie osdéb, ktére z niqg zyjq i stwarza szereg wyzwan dla opiekundw. Jakie
rozwigzania mozna podpowiedzie¢ rodzinom oséb z réznymi formami demencji i pomaéc im radzic sobie z
trudnymi sytuacjami w przebiegu choréb neurodegeneracyjnych?

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia:
Diagnostyka otepienia
Alzheimer i inne formy demenc;ji
Stopien obcigzenia opiekuna opiekg.
Kolejnos¢ stosowania terapii: od dziatar niefarmakologicznych do farmakoterapii
Poradnictwo niefarmakologiczne w pojedynczych objawach obcigzajgcych opiekuna
Jakie leki stosowac? Zwrdcenie uwagi na mylenie nazw lekdw.
Jaka i kiedy farmakoterapia?

Politerapia i jej skutki.
Dobér wyrobdéw chtonnych dla pacjenta z demencjq
Czas trwania: 60 minut 25022025‘ 11:00

Prowadzqcy: prof. Tadeusz Parnowski - psychiatra, Leszek Guga - psycholog
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https://seni-fundacjatzmo.clickmeeting.com/rola-farmaceuty-w-poprawie-jakosci-zycia-pacjentow-z-demencja-/register

Nieprzerwany sen i nietrzymanie moczu w nocuy.

Sen ma wptyw na wszystko. Jego zaburzenia odbijajq sie negatywnie na jakosci zycia pacjentéw i ich
funkcjonowaniu fizycznym i psychicznym. Jakie czynniki majqg wptyw na obnizenie jego jakosci i jego fragmentacje?
W jaki sposéb mozna pomdc pacjentom z nietrzymaniem moczu zbudowad¢ odpowiednie nawyki i wybrac
rozwigzania, ktére pomogq im zadbad o nieprzerwany sen?

Definicja i fazy snu.

Jak przebiega zdrowy sen?

Czy czeste wstawanie do toalety w nocy to NTM?

Skutki zaburzen snu.

Jak sobie radzi¢ z zaburzeniami snu i jak im zapobiegad. Higiena snu.

Wptyw otoczenia na jakosc i dtugosc snu.

Rola nawykdéw w radzeniu sobie z nietrzymaniem moczu.

Produkty chtonne i tgczenie ich chtonnosci w zaopatrzeniu pacjentéw z nietrzymaniem moczu.

25.03.2025 11:00

Czas trwania: 30 minut + odpowiedzi na pytania
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https://seni-fundacjatzmo.clickmeeting.com/nieprzerwany-sen-i-nietrzymanie-moczu-w-nocy-/register

Nietypowe rozwigzania na nietrzymanie moczu.

Potrzeby kazdego pacjenta sq inne. Istnieje wiele rozwigzan na nietrzymanie moczu, wykraczajqc poza
pieluchomaijtki i majtki chtonne. Jakie sg mniej popularne produkty na nietrzymanie moczu i w jakich sytuacjach
sie sprawdzq?

Pieluchy anatomiczne i ich zastosowania.

Czym rdzniq sie dedykowane rozwigzania dla mezczyzn i kobiet?

Preferencje pacjentéw a dobdér rozwigzania na nietrzymanie moczu

Rozwigzania na nietrzymanie stolca, dodatkowe wktady chtonne, produkty dla oséb cewnikowanych iinne
rozwigzania na specyficzne problemy pacjentéw.

13.05.2025 11:00

Czas trwania: 30 minut + odpowiedzi na pytania
Prowadzqcy: Leszek Guga akadem IQ L X
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https://seni-fundacjatzmo.clickmeeting.com/nietypowe-rozwiazania-na-nietrzymanie-moczu-/register

Lekkie i kropelkowe nietrzymanie moczu: ukryci pacjenci.

Statystyki méwiq o wzroscie liczby oséb zyjgcych z nietrzymaniem moczu. Najczesciej mowi sig, ze jest to
spowodowane starzeniem sie spoteczenstwa i wraz ze wzrostem sredniego wieku - zwieksza sie liczba
pacjentéw z NTM. Tymczasem, najliczniejszq grupq oséb zyjqgcych z NTM sq pacjenci i pacjentki, ktérzy
dopiero zaczynajq poszukiwac rozwiqzan na nietrzymanie moczu, lub jeszcze nawet sie ze swoim problemem
nie ujawnili.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia:
Epidemiologia lekkiego i kropelkowego nietrzymania moczu
Wptyw NTM na zycie pacjentéw
Wyzwania w doborze rozwigzar chtonnych
Znaczenie edukacji i ekspozycji w budowaniu $wiadomosci pacjentow

2 punkty edukacyjne

Czas trwania: 60 minut ~ 20.05.2025 ‘ 11:00

Prowadzqgcy: Leszek Guga - psycholog .
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https://seni-fundacjatzmo.clickmeeting.com/lekkie-i-kropelkowe-nietrzymanie-moczu-ukryci-pacjenci-/register

Nietrzymanie moczu — dobér produktu i
dofinansowanie NFZ do wyrobdéw chtonnych.

Nietrzymanie moczu moze pojawic sie w zyciu pacjentdw z réznych powododw i z rézng intensywnosciq. Wybor
odpowiedniego produktu chtonnego, nie zawsze jest oczywisty — istnieje wiele rozwiqgzan, ktére sprawdzq sie w
réznych sytuacjach, ale w jaki sposéb dobracd to wiasciwe?

"Kropelki" to nie wszystko. Jak pomdc dobra¢ odpowiedni produkt chtonny?

tqczenie produktéw o réznej chtonnosci w zaleznosci od sytuacji.

Zasady dofinansowania NFZ do $rodkéw chtonnych.

Podstawowe informacje dotyczqce realizacji zlecenia na zaopatrzenie w wyroby chtonne.
Produkty chtonne dostepne na zlecenie.

Ochrona i pielegnacja skdéry pacjenta przy nietrzymaniu moczu.

10.06.2025 11:00

Czas trwania: 30 minut + odpowiedzi na pytania

Prowadzqcy: Leszek Guga akadem iq L X
sent' ¢ @


https://seni-fundacjatzmo.clickmeeting.com/nietrzymanie-moczu-dobor-produktu-i-dofinansowanie-nfz-do-wyrobow-chlonnych-/register
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W celu rejestracji prosimy o klikniecie w przycisk
“Zapisz sie” przy tytule szkolenia lub na karcie z opisem
szkolenia - zostaniecie Panstwo przekierowani na do
formularza rejestracyjnego.

Na kazde szkolenie konieczna jest osobna rejestracja.



