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sen.@ IMie i NAZWISKO  ...ooooves,

D , , k . k - DAta s
zlenniczex mi CJl Wiek/PESEL ...
Godzina llos¢ moczu Godzina llo$¢ przyjetych UWAGI (np. parcie naglqce,
oddanego w ml ptyndw w mi nokturia, gubienie moczu)

Dzien 1

sSuma

Legenda

ilo§¢ moczu oddanego do toalety, np. 20ml, 30ml, 40ml, 50ml, 100ml itd. Aby pomiar byt wtasciwie okreslony zalecany oddanie
moczu do menzurki lub pojemnika z miarkq,

ilo$¢ przyjetych ptyndw: filizanka - 150ml, szklanka - 200ml, kubek - 300ml, gteboki talerz zupy - 250-400m|,

okolicznosci nietrzymania moczu, np. $miech, kaszel, podnoszenie ciezkich przedmiotéw, zmiana pozycji itp.

stosowane zabezpieczenie (zmiane zabezpieczenia zaznaczyé odpowiedniq literq):

W - wktadka urologiczna, P - pieluchomaijtki, PA - pielucha anatomiczna, M - majtki chtonne, | - inne

www.seni.pl
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Dzien 2

sSuma

Legenda

ilo§¢ moczu oddanego do toalety, np. 20ml, 30ml, 40ml, 50ml, 100ml itd. Aby pomiar byt wtasciwie okreslony zalecany oddanie
moczu do menzurki lub pojemnika z miarkq,

ilo$¢ przyjetych ptyndw: filizanka - 150ml, szklanka - 200ml, kubek - 300ml, gteboki talerz zupy - 250-400m|,

okolicznosci nietrzymania moczu, np. $miech, kaszel, podnoszenie ciezkich przedmiotéw, zmiana pozycji itp.

stosowane zabezpieczenie (zmiane zabezpieczenia zaznaczyé odpowiedniq literq):

W - wktadka urologiczna, P - pieluchomaijtki, PA - pielucha anatomiczna, M - majtki chtonne, | - inne
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Dzien 3
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Legenda

ilo§¢ moczu oddanego do toalety, np. 20ml, 30ml, 40ml, 50ml, 100ml itd. Aby pomiar byt wtasciwie okreslony zalecany oddanie
moczu do menzurki lub pojemnika z miarkq,

ilo$¢ przyjetych ptyndw: filizanka - 150ml, szklanka - 200ml, kubek - 300ml, gteboki talerz zupy - 250-400m|,

okolicznosci nietrzymania moczu, np. $miech, kaszel, podnoszenie ciezkich przedmiotéw, zmiana pozycji itp.

stosowane zabezpieczenie (zmiane zabezpieczenia zaznaczyé odpowiedniq literq):

W - wktadka urologiczna, P - pieluchomaijtki, PA - pielucha anatomiczna, M - majtki chtonne, | - inne
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